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Siedzialam w ogrodzie przy Palacu Jasminowym. Pachniato
rézami, lemoniada i chlodnikiem. Storice palilo w twarz,
ale to zupelnie nie przeszkadzalo. Przez chwile poczu-

tam sig, jakbym byla gdzies daleko, w nieznanym dotad
migjscu, chociaz bytam zaledwie kilkanascie kilometrow
od Poznania. W tle fépiewaly ptaki. To jeszcze nie byl czas
wakacyjnej beztroski, bo czekalam na moich kolejnych bo-
haterdw. Ludzi, ktérzy pasjj i cigzkg praca zbudowali patac,
kompletnie inny od innych tego typu obiektdw. Tu bylo
cieplo i widzialam serce bijace z kazdego kata. Pomyslatam
sobie, ze po raz kolejny trafilam na prawdziwych lndzi,
ktorzy nie udajy, a udowadniajg, ze mozna prowadzi¢ duzy
biznes i pozosta soba. [ to dalo mi wiare i ogromnag sile,
bo wiele razy zastanawialam sie, czy bycie soba sig¢ oplaca.
Czy nie trzeba jednak przybrad maski, stawiac spraw ostro
i pigc si¢ w gorg, nie patrzyc na innych, Zrozumiatam, ze

to moze i sig oplaca, ale nie warte. Bo przeciez trzeba byé
cztowiekiem. [ jedli kisdykolwiek przyjdzie Wam do glowy
jakas watpliwosc, polecam wyktad Jacka Walkiewicza, ktory
mowi ze .aby zapalac innych, samemu trzeba plongc’, ze
tylko ,,pasja rodzi profesjonalizm, prcfesjanalizm daje
jakosd, a jakosd to jest luksus w zyciu” Podpisuje sig pod
tym obiema rekami. A jedli jeszcze dolozy¢ do tego jedna

maksyme: ,dopoki walczysz jestes zwyciezcg” — to juz chy-
ba nie mamy watpliwosci. [ chociaz czasem ludzie, ktdrych
umiescilismy wysoko na drabinie wartodci, wykraczajg
poza granice lojalnosci, to nasze serce powinno bic dalej,
bo to nie my schodzimy szczebel w dol.

Wakacie to taki czas, kiedy mozna pomyslec, wylaczye te-
lefen i poby< ze soba. To moment na ulozenie zycia po swo-
jemu, a nie tak, jak checg inni. To wreszcie krok do przodu,
bo przeciez najgorzej cofngd sie i powiedzied, Ze cof sie nie
udato. To pasja pcha nas do przodu, a jesli to, co robimy daje
satysfakcjg, 10 Znaczy Ze nasza prawda jest skuteczna. Wa-
kacyjne wydanie ,Sukcesu po poznanskn” to kolejna dawka
ludzi z pasja. Ludzi, dla ktérych licza sig relacje - dzis tak
waine, a tak trudne do zbudowania. Te oni ndowadniaja, ze
nie ma czegos takiego w Zyciu jak stabilizacja, ze Zycie w stre-
fie komfortu prowadzi donikad. To Indzie sukcesu, ktorzy
nigdy nie stracili odwagi, by robi¢ to co kochaja. Zycze Wam
przyjemnego wypoczynku w Poznanin, poza jego granicami.
A po powrocie z wakacji - kolejnych wyzwan, ktore dadza
Wam satysfakcje. Rownie duzg, jak moja z pracy w ,,Snkcesie

po poznansku”.

Joanna Malecka

sukces
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13 seonsow w kinie plenerowuym
w kazdq Srode i czwartek

Dostepna czytelnia | wypoizyczalnia gier
planszowych oraz sprzetu sporfowego

Codzienne animacje i warsztaty prowadzone
przez profesjonalnych animatordw

Boisko pitkarskie z nowierzchniq
ze sztucznej trawy

Przejazdiki po targach hulajnogami
elektrycznymi

blink .y (M€
PAATHERZY r@-a Poznas 'L.:u
£ 7 SUKCQS <E W 2 ct., Morketng

PLAZA, FONTANNA,
PLAC ZABAW, REKREACIA,
STREFA WYPOCZYNKU

NA TARGACH W CENTRUM POZNANIA
- ATRAKCIE NA ZEWNATRZ I POD DACHEM!

Srody zdrowe i miedzypokoleniowe
- prozdrowoetne festyny dio dzieci 1 seniordw

Czwartki z polkoloniami
- atrakcje dla grup zorganizowanych

Piqtki z PeWuKq (historia targdw | Poznonia
pokozono poprzez wycieczki 2 przewodnikiem
1 gry miejskiel

Weekendy no spartowo - animacje dla dzieci,
pitka nozna z Akadermnig Reissa, doskonalenie
jazdy no rolkach z instruktorem, ping-pong,
badminton, koszykowka
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Jezioro Strzeszynskie
5 lipca, godz. 20.00: Mrozu
2 lipca, godz. 20.00: Happysad

27 — 28 lipca: VIl LuxFest #NaFalach 2019 Coma
Luxtorpeda Arka Moego Kowczeg Noja

23 sierpnia, godz. 20.00: Kamil Bednarek

Jezicro Maltanskie
12 lipca, godz. 20.00: Natalic Przybysz
26 lipca, godz. 20.00: Dara Zawiaiow
2 siarpnia, godz. 20.00: Lona/Webber & The Pimps

Rasmentalism
10 sierpnia, godz. 20.00: Rebeka i Rosalie
30 sierpnia, godz. 20.00: BOKKA i Kamp!

GAME OF THRONES - IN CONCERT
5 sierpnia, godz. 19.00, 5ala Ziemi MTF, Poznan

Prosto sprzed ekranow telewizyjnych zapraszamy no wsponiale
widowisko muzyczne. Przygotowana z rozmachem
migdzynarodowa produkcja muzyczna, gromaodzgea na scenie
ponad 100-oscbowy zespot, pozwoli przeniesc sig w swiat
kultowaj opowiesci epickie] naszych czasow. Miesamowite
wizualizacje, efekty oraz potgzna orkiestra zapewnio doznania
jakich nie przeivjemy na domowej kanapie przy ulubionym
serialu.

Bilety: www.ParkDzieje.pl i www.tobilet.pl

CONFICTION 2019

16-18 sierpria, Krakdw Expo, Krakdow

Juz w sierpniu rusza jedne z najwigkszych wydaorzer
popkulturowych w roku, festiwal Confiction. Skierowany jest
do fanow seriali, filmaw, ksiqzek, komikséw i wielu zogadnien
z obszaru kultury maosowej. FPod haslem Wyobraz to sobie”

w krakowskim Expo spotkajg sie twdrcy najwiskszyeh
swiatowych produkeii, pisarze, rysownicy, ktorzy w cqgu 3 dni
wspolnie z uczestnikami bedq kreowad zupetnie nowq historie.

Bilety: www.ParkDziaje.pl i www.tobilat.pl

LOTOS GDYNIA AEROBALTIC 2019
17-18 sierpnia, Lotnisko Gdynia-Kosakowe, Gdynia

MNajbardziej spektakularne 1 widowiskowe lotnicze wydarzenie
tego roku! Juz T7 i 18 sierpnia na Lotnisku Gdynia-Kosokowo
najwieksze pokazy lotnicze w Polsce! To 20 godzin pokazdw
na niebie, reprazentanci kilkunastu krajow Eurcpy i Swicta,
samaoloty odrzutows, grupy akrobacyine, czoldwka
swiatowego lothictwa 1 wiele wigca atrakcdi réwniez na ziemi!
Specjalne przygotowane strefy dla pasjonatow lotnictwa,
rodzin, a dla najmiodszych strefa zabawy Aerolandia wraz
Akademiq Miodego Filota. Gwarantujemy niszapomniane
emocje, moc atrakci dla rodzin i dziec oraz spektakularne
show |othicze!

Bilety: www.ParkDzieje.pl i www.tobilet.pl

BIKE SHOW

30 sierpnia — 1 wrzeénia,

Migdzynarodowe Targi Poznonskie, Poznan

Majwazniejsze wydarzenie o charakierze miedzynarodowym
w przemysle rowerowym i rownoczesnie festiwal sportu, ktodry
preyciggnie do Foznanio rzesze fandw sprzetu na katkach.
Chociaz Bike Show to przede wszystkim rowery, nie zabraknie
atrake|i tokze dla fandw sprzetow takich jak: hulajnogi,
longboardy, monocykle, deski, czy rolki. Podczas pierwszej
edycji targdw organizatorzy szykujq niesamowite atrakcje
zardwno dla najmtodszych, jak 1 tych nieco starszych.

MNa uczestnikow Bike Show czeko ogromna dawka sportowych
emodi, bowiern wydarzeniem toworzyszgoym targom Bike
Show badzie final cyklu imprez UC| World Series — jadno

Z najwigkszych wydarzen swiatowego kolarstwa juz |

wrzesnia 2019 w Poznaniu.

Bilety: www.ParkDzieje.pl i www.tobilet.pl
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Ekipy budowlane nie zawiodly?

MK: 7 jedna ekipa, na pie¢ tygodni przed otwarciem,
musialem sie pozegnac. Mieli cztery miesigce

na zrobienie elewacji zewnetrznej. Mingly prawie trzy
miesigce, a oni ukonczyli zaledwie 20 procent prac.
Na szezedcie udalto mi sig zaangazowaé do zrobienia
przedniej elewacji sztukatordw. Firma braci Osinskich,
ktdra budowala patac, wykonala elewacje poludniows.
Te od strany jeziora wykonczyt moj kolega, a péinocna
jeszcze inna firma. Bylo bardzo goraco, pracowalismy
w nocy lub nad ranem, bo w dzien nie byto czym
oddychac. Skonczyliémy na tydzieri przed addaniem
obiekti. Wtedy weszla Iwana, ogrodniczka, kidra
szybko posadzita czdobne krzewy, Sciezki wysypata
kamieniami. Nawet trawe kladlidmy z rolki, zeby
dopetni¢ wszystkiego i zebry bylo ladnie.

DK: Pamigtany, je jeszcze dostownie na kilka godzin
przed weselens, elektrycy dokrecali ostatnie zardwki,
wieszalismy firany, sprzatatidmy.

MXK: I prosze scbie wyobrazié, ze ci wszyscy ludzie, kidrzy
tu pracowali, skoriczyli prace, usiedli sobie pod skdepem
w Lusowie i do péinocy czekali na telefon ode ninie

w razie, gdyby cod nie zadzialato. A ja nic o tym nie
wiedzialem, bo przeciez przywidztbym im co

do jedzenia. To byl preemily gest.

Ale to nie byl koniee kdopotéw, bo
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Pamietacie ten moment, kiedy weszlideie do palacu

i wszystko bylo gotowe?

MEK: Do ostatnich ninut walczylismy - trzeba bylo coé
demyé, dokrecié.

DK: Maz nawet nie mial czasu, zeby kupi¢ garnitur

na $lub corki i poszedt w starym, za duzym. Pamietam jak
ktod pod kosciotem zapytal naszg corke: Kasia, a gdzie
marna? No jak, stoi tu, obok - odpowiedziala, Tak
schudli$my przez ten czas, ze rodzina nas nie poznala,

Czyli spore Was to kesrtowalo.
MEK: Tak, ale schudtem ilepiej sie teraz czuje ($miech).

Cérka podziekowala?
DK: O tak, byla bardzo szczedliwa,

| wszystho sie udale?
MK: Klimatyzacja na moment sie zawiesila, ale poradzilisimy
sobie.

Palae w tym roku konezy pieé lat.
DK: Tak i 7 tej okazji planujemy zorganizowa¢ piknik
1 zaprosié wszystkich sasiaddw. Bede sie bardzo cieszyta,

jak przyjda.

To miejsce to dris nie tylko obiekt

weselny.
oholiczni mieszkarcy zaczeli potesto- ZANIM POWSTAL MEK: Cieszymy sie, ze coraz wigcej

wat przeciwke budowie, prawda?

DK: Kiedy sie o tym dowiedziatam, usia-
dlam i si¢ poplakatam. W glowie mi sie
to nie miescito, bo przeciez nie wybudo-
walismy tu dyskoteki, baru, kiory by od-
straszal. Tyle serca i pracy wiozylismy

w ten pafac, ze kompletnie sie tego nie
spodziewalismy.

MK: Dziatanie tych oséb rozpoczeto sie
juz kiedy ruszyla budowa. Byly to tak naprawde tylko
dwle osoby 1 sami nie wieny, czym si¢ kierowaly...

To takie przykre...

MK: Strasznie nas ta sytuacja zabolata. Protesty mialy
prowadzi¢ do tego, zeby$my zaprzestali budowy. A tak
naprawde nikt nie zainteresowal si¢ tym, jak to bedzie
ostatecznie wygladato. Zreszia zanim powstal Palac Ta-
$minowy, w tym miejscu byt ugor, ludzie wywozili tu
$mieci, chwasty, nie szlo tedy przejsc. A teraz jest zie-
ter, chata grillowa, plac zabaw, na ktéry mozna przyjic
z dziefmi, mamy zarybiony staw, restauracje. Serdecz-
nie zapraszamy wszystkich sasiadow, takze tych ktérzy
protestowali, zeby przyszli i spedzili tutaj troche czasu.
Ten palac jest przeciez dla wszystkich.

PALAC JASMINOWY,
W TYM MIEJSCU

BYL UGOR .
gdzie gotuje niezwykle utalentowany

przedsigbiorcow chetnie organizuje

u nas konferencje, szkolenia, imprezy
integracyjne i jubileusze. Goscie indy-
widualni z przyjemnoscig zagladaja
do naszej restauracii Komnata Smaku,

Takub Igny$ z zespolem.

DK: W weekend moina wypoczad

nad woda, kerzystajac z przysmakow
Chaty Grillowej, a dzieci mogg bawic sie na placu zabaw.
Myélimy tez o koszach plazowych i menu piknikowym.
Planujemy zbudowaé wypozyczalnie sprzetu wodnego,
a nawet wedel.

A wiecie Paistwo, gdzie ja lubie prrychodzié? Na ten
taras z tylu. Spoglqdajqe na wode otoczong drzewami,
kosztujge wyimienitege chlednika, przenosze sie tam,
gdzie cheinlabym byé przez wickszosé roku — na wakacje.
MEK: Dzigkujemy. bo to jest dla nas majlepsza rekomenda-
cja. Jestedmy bardzo durnni z tego miejsca. A kiedy spedza-
my tu kolejne lato i zaczyna brakowad nam naszych
podrozy 1 wyjazddw na motocyklu, ktore kochalisny,

to siadamy przed patacem, bierzemy gleboki oddech i sie
usmiechamy, bo przeciez jestesmy tutaj bardzo szczedliwi. 1
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dziej rozpoznawalnej poznanskiej legendy. W Ratuszn
jest tez muzeum historii miasta, wiec jezeli zwiedzajgcy
chee sie wiere] dowledzied, moze wejéc na 40 minut

i otrzyma tam uporzadkowang opowieic o Poznaniu,

P Fara i byte kolegium jezuickie. I nie dlatego, ze to
monumentalny barok, ze wspaniaty ottarz Pompeo
Ferrariego, a nawet nie dlatego, ze z kolegium wiaze

sie kilka préb utworzenia wlasnej uczelni wyzszej. Hi-
storie fary rozpoczynam inaczej. Kiedy byl to jezuicki
kodciol, dziatalo tam dwdch ludzi bardzo wainych

dla rozwoju jezyka polskiego. Najpierw ksiadz fakub
Waujek, ktory pochodzit z Wielkopolski i przettumaczyt
Bibtte. To jemu zawdzieczamy, ze tak jezyk polski dzié
wyglada. Biblia byla jezykowym standardem. O niej sig
mowilo kazania, je] fragmenty wprowadzano do pieéni
i literatury, o nich si¢ miedzy sobg rozmawiala, prze-
konywalo, argumentowalo. Tak zapuszczaly korzenie
jednolita polska gramatyka 1 wspolne, standardowe
stowmictwo. Jakub Wujek byl pierwszym superiorem
jezuitow w Poznaniu i z tym miastem jest zwigzany
jege los, mimo ze pochodzi z Wagrowca i przebywat

w wielu miejscach Rzeczypospolite].

Natomiast ostatnim superiorer,
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wazne dla dwczesnych wladz paristwa pruskiego.

Z drugiej strony Cytadela i twierdza kontrolowaly mia-
sto 1 przez prawie 70 lat blokowaly jego rozrost. Z Cy-
tadely zwiazane jest tez wazne wydarzenie historyczne
- oswobodzenie Poznania jednoczeénie kosziowalo
nas polowe substancii miejskiej, ale bylo tez kluczowe
na wschodnim frencie II wojny §wiatowej. Kto chce
poznad historig muasta, takie od ie] ciemnej strony,
powinien i§¢ na Cytadele. Jest tam sporo reliktéw milt-
tarnej architektury 1 dwa militarne muzea: Uzbrojenia
i Armii Poznan.

P Plac Mickiewicza i Zamek Cesarski. Kiedy stzniemy
na dawnym placu zamkowym, to obracajac sie wokél
wiasnej osi, mozemy zobaczy¢ kilka wybitnych reali-
zacji architeltonicznych z okresu budowy dzielnicy
cesarskiej: Teatr Wielld, gmach Krdlewskiej Akadermnii
Pruskiej, czyli Collegium Minus, Zamek Cesarski,
Dwrekcje Poczty. Plac Mickiewicza trzeba tez zobaczyé
ze wzgledu na ostatnie wielkie wydarzenie hisioryczne,
czyli Poznanski Czerwiec 56, 2 wiec plerwszy masowy
bunt Pelakéw przeciw rezimowi komunistycznemau.
Kiedy prowadze zwiedzanie, zwracam
uwage na fakt, ze byta to prawdziwa

dwiescie lat péZniej, byl kstadz Jozef ‘ ZAMEK CESARSK] JEST ironia historil. Polska rzadzita wiedy

Rogalinski. Byl thimaczem szere-
gu dziel z dziedziny fizyki, logiki,
chemii. Sam pisat prace o balistyce,
cenne dla poiniejszych zolnierzy

1 oficeréw. Tym samym stworzyl po-
czatki naukowego jezyka polskiego.

QSTATNIA REZYDENCIA
WYBUDOWANA
W EUROPIE DLA

Polska Zjednoczona Partia Robotnicza
1 wladnie robotnicy pokazali tej partii
plesé w Poznaniu, ona za¢ kazala do
nich strzela¢, wigc okazala sie jednak
mato , robotnicza’ Jezeli kogos bar-
dziej ten temat interesuje, to w Zamku

Kiedy dzié wyrazamy wielkosci kwa- PANU A{C EGO WLADCY | jest Muzeum Poznanskiego Czerw-

dratowe 1 szejcienne, gdy wrywamy
nazw takich jak woddr czy tlen, to
mowimy jezykiem Rogalinskiego. Ci dwaj poznaniacy,
w pewnym sensie, stworzyli standardowy jezyk polski
- méwiony i pisany. Latami dziatali wlasnie w tym
miejscu. Jeden byl zalozycielem poznariskiego kole-
gium, drugi doprowadzil je do najwickszego nankowe-
20 rozwoju.

Oczywiscie nie zapominam teZ o organach Lade-
gasta, czy o duchu pojawiajgcym sig w tym miejscu,
a zainteresowanymn zdarza mi si¢ wspomniec o skarbie
Latanowicza.

P Park Cytadela, nie tytko jake najwickszy 1 pickny
park z dobrg sztuka, Zeby wymienié wybitne dzielo
Magdateny Abakanowicz , Nierozpoznani'. Warto tez
zwrdci¢ uwage na prace z okresu socjalizmu, bo sg
wirdd nich bardzo ciekawe perelki. Jest to tez kawalek
poznanskiej historii. Cytadela, czyli Fort Winiary, to
serce twierdzy Poznan. Bylo to wiec miejsce bardzo

<a, gdzie mozna poznac te historie
dektadniej, a nawet postucha¢ relacy,
w tym slynnego wystgpienia premiera Cyrankiewicza
o ,odcinaniu reki“podniesionej na wladze.

Sam Zarnek Cesarski jest ostatnia rezydencja
wybudowang w Europie dla panujgcego whadey. Jak
wiadome, byl on tutaj tylko pare razy po kilka dni,
wigc mozna powiedzied, Ze to najdrozsza siedziba
wszechczasow. Zamek sam w sobie jest ciekawy - przy
jego budowie, po raz pierwszy w tej czgdci Europy,
na taks skale uzyio betonu, choé go nie widac. jego
pierwotne wyposazenie odbijalo gusty cesarza Withel-
ma, stad liczne i najrozmaitsze imperialne nawigzania,
jakie tylko byt on sobie w stanie wymyslié: romariska
skorupa przypominajgca cesarstwo Ottondw i Staufow,
kopia fontanny z Alhambry, indyjski tron ze stoniami
czy bizantyjska kaplica. Ludzi interesuje tez opowiesé
o tym, co zrobiono pééniej, kiedy praktycznie ,.wy-
patroszono™ budynek, przygotowujac go na siedzibe
Hitlera, ktéry nigdy go nie odwiedzil. Zamek byl tez
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siedzibg hitlerowskiego namiestnika kraju Warty,
dlatege jego wnetrze prezentuje ostatni zachowany
reprezentacyjny budymek III Rzeszy i bywa odwiedza-
ny przez filmowcow, ktdrzy kreca w nim sceny filmdw
o tamtych mrocznych czasach.

P Okargglak. Zalecatbym wizyte w jego wnetrzu. To jest
udany fragment poznanskiego poinego modernizmu

z polowy lat 50. Zostat pigknie wyremontowany. Moz-
na przez niego przejéé dolem i zobaczyé niesamowity
klatke schodowy. Patrzgc na nig ma sig iluzoryczne
wrazenie, ze zweza sie ku gorze.

b Naroina wieiyczka Miedzynarodowych Targow
Poznanskich. To miejsce, w ktérym warto zakoticzyé
swaoje zwiedzante. Symbolicznie przypomina hudziom,

z czego Poznan fyje przez ostatnie sto lat: ze jest to mia-
sto biznesu i targéw. Wa terenie Targéw mozna spotkac
$wietne przyklady architektury miedzywojenne] i powo-
jennej. Kiedy spojrzymy za siebie, zobaczymiy jeszcze ar-
chitekure najbardziej wspétczesna, czylt nowy ,Battyk”
Tarm mozna wypi¢ kawe i wjechad na ostatnie pietro, by
zobaczyd panorame przynajmniej czesci miasta.

Te siedem miejsc to opowiedziana i obejrzana
1000-letnia historia Poznaniz w pigulce. Przy okazji
turysta doéwiadeza Poznania takiego, jakin: byk: czyli
miasta piastowskich kroldw i ksigzat, miejsca pierwsze-
go polskiego bisknpstwa, miasta uczelni i studentow,
miasia-iwierdzy, miasta udanej architekiury oraz wspal-
czesnego — tetnigcej Zyciem i rozwijajacej sie stolicy
regiomu, ktory jest kolebka naszego panstwa i narodu.

DLA MILOSNIKOW FILMU

Przy ulicy Fredry 12 jest dom, w ktérym urodzita sie
Lilli Palmer. Dzisiaj moze kojarzy si¢ niewielu osobom,
ale byla to niemiecka, a potem amerykariska aktorka
zydowskiego pochodzenia. Grata w Hollywood, m.in.
u Alfreda Hitchcocka. Zmarle w latach 80. ubleglego
wieku. Majac niespelna 20 lat, wyjechala do Berlina

i potem dalej. Gdybysmy mieli ja pordwnywac do
poiniejszych gwiazd, to moze bylaby odpowiednikiem
Liz Taylor albo Meryl Streep.

DLA MILOSNIKOW FANTASY

Pomnik Golema na al. Marcinkowskiego. To jest
sztuka nowoczesna, ale przypomina, ze twdrcy postact,
o ktorej sie opowiada w kulturze zydowskiej, byt
poznariski rabin Jehurda Low ben Becalel, kidry potern
byl rabinem w Pradze. Instalacja Golema znalazla sie
i nas wobec tego nie bez powodu. Poznan ma zwigzki
z Golemern, kiory jest plerwowzorem opowiesc tego
typu, pofrednio takze Frankensteina.

DLA MILOSNIKGOW POSTACI
HISTORYCINYCH

Koécio! 1 krypta §w. Wojciecha, a takze Cmentarz
Zashuzonych Wielkopolan. Swigtynia i jej krypta sa
miejscem spoczynku wybitnych Polakdw z XIX wieku
- Jana Henryka Dabrowskiego, Jozefa Wybickiego czy
Pawla Strzeleckiego oraz Karola Marcinkowskiego,
niestusznie malo znanego poza Wielkopolska. Z kelei
Cmentarz jest bardziej regionalny. Mozna tam znaleZé
groby bohateréw wielkopolskiej pracy organicznej,
ludzi o niesamowitych biografiach z okresu zabo-

row, kiedy Polacy walczyli o swojg ziemie, przemyst

i kulture. Sa tam muzycy, pisarze czy tworcy stowni-
kéw, ale tez politycy z kola polskiego w Reichstagu,

a symbolicznie rowniez Hipolit Cegielski. Pochowano
tam tez tych, ktérzy tworzyli nowy lad w Poznaniu po
1 wojnie $wiatowej: dowddce powstania wietkopol-
skiego — generata Taczaka, prezydentdw — Jarogniewa
Drweckiego i Cyryla Ratajskiego. A takze pochodzace-
go z Wielkopolski Stanistawa Mikelajczyka, premiera
rzadu londymskiego, czlowieka, ktory probowat ocalié
Polske z komunistycznego potopu. Cmentarz z prze-
wodnikiem moze byé prawdziwg kopalnig biografi

i przerdznych historii - patriotycznych, wzniostych, ale
tez 1 czasem humorystycznych.

DLA MILOSNIKOW MILITARIOW

Pomnik Armii Poznan. Byla to jedyna polska armia,
ktéra przez pare dni wykazywata sukcesy na froncie
kampanii wrzesniowe). Jak napisat jej dowodca, a jest

10 wyryte na podstawie pormnika, jej Zolnierze starali

si¢ dokonac niemozliwego, czyli obronic¢ Polske. Sam
pomnik jest tez ciekawa historig — przykiadem niedoce-
nianej nowoczesnej sztuki. Jego projekt wywolal duzo
kontrowersji 1 sporow, a dzisiaj jest zgodnie uznawany
za estetycznie pigkny i wysokiej klasy monumeni. Warto
pamietad, ze o kazdym z pomnikéw moina opowiedzied
co najmniej dwie historie. Pierwsza o bohaterze czy
wydarzeniu, kiére jest upamietnione, a druga o autorze

1 okolicznosciach, w ktérych powstawat.

DLA MILOSNIKOW ARCHITEKTURY

Stary Browar. Mozna opowiada¢ o jego ciekawej archi-
teldurze (kilkukrotnie nagradzanej w miedzynarodo-
wych konkursach), ale tez jako o przykladzie udanego
miksu sztuki I biznesu.

DLA MILOSNIKOW PRIYRODY

Nowe ZOO. Ma ono wybitng stoniarnie, ale nie tylko
10. Zwierzeta mafa tu duzg przesirzen dla siebie. Warto
ZWTOCIE tez uwage, Ze nasze zoo stalo si¢ azylem. Chro-
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wybiera najlepsza dba siebie, a my przygotowujemy
wszystkie dokumenty i reprezentujemy go w bankach.

Jakich form dofinansowania najezedcie] szukajg
Wasi klienci?

KP: Produkty dla przedsigbiorcow to zazwyczaj
leasingi, faktoring, kredyty cbrotowe, kredyty firmowe
na dowolny cel, kiéry mozna wrzucic w koszty. Dziek:
dziataniom ekspertéw, dostepnym poréwnywarkom,
przedsigbiorcy mogg sprawdzic, do ktérego banku
najlepiej sie udac.

Radostaw Grajel: Do naszej firmy trafiajg iez osoby
prowadzace dziatalnadci gospodarcze, kidre maja rozne-
go rodzaji problemy, jak np. zalegloéci w ZUS czy Urze-
dzie Skarbowym. Wtedy zastanawiamy sig, jak i gdzie
szukad finansowania, by przywricic im wiarygodnose.
AS: Nalezy wspomniec tez o kHentach indywidu-
alnych, ktérzy najczescie] szukajg dobrego kredytu
hipotecznego.

I chetnie korzystajq z ustug ekspertéw finansowych?
PJ: Swiadomos< sie poszerza. Przedsigbiorcy coraz
czesciej korzysiajg ze szkaleri, w ktdrych bierzemy
udzial. W tej branzy najwazniejsze jest budowanie re-
tacji, zaufania migdzy nami. To pezwalz obu stronom
dzialaé bezstresowo.

AS: Te relacje budujemy wszedzie 1 stawiamy na
edukacje. Nz naszym facebooku i stronie internetowej
publikujemy artylaty, informujermy jak odnalei¢ sie
w tym skomplikowanym finansowym temacie, piszemy
o tym, dlaczego warto korzystac z uslug ekspertow.

Do | oRACUIAC 2 NAM

ke KLIENT O N.C NIE
MUSI SIE MARTWIC.

PROWADZIMY GO OD

POC ZAT KU DO KO N CA \ pocztéwke, na ktdrej widnial puchar

AS: Jesli chodzi o klientéw indywi-
dualnych to czesto jest tak, Ze udaja
sig do swoich maclerzystych bankdw
w sprawie kredytu hipotecznego

1 otrzymujg oferte, ktora na tle innych
bankadw weale nie musi by¢ najlepsza.
PJ: Niedawno miatarn taka sytuacje,
ze klient poszedl do swojego banku
macierzystego. Okazalo sie, ze nie ma zdolnosci kre-
dytowej ze wzgledu na to, Ze otrzymuje wynagrodze-
nie w obcej walucie. Zglosit sie do mnie i zaczelismy
szika¢. Udalo sig. Za chwilg otrzyma taki kredyt jaki
chctal, a nawet moglby dostac wigcej pieniedzy, ponie-
waz jego zdolnosé kredytowa w innym banku okazata
sie wyisza niz ta, o kidra sie siaral.

KP: Pracujac z nami, klient o nic nie musi sie mar-
twic. Prowadzimy go od peczatku do kofica, skladamy

dokumenty i reprezentujermny w banku. Pracujemy

w zespole, w kitdrym kazdy specjalizuje sie w danej
dziedzinie, wigc zawsze mozemy skonsultowa¢ mieg-
dzy sobg kankretny przypadek i szukaé rozwigzan.
Zalezy nam na relacjach dlugoterminowych, dziatamy
w oparciu o rekomendacje naszych klientdw, co nas
bardzo cieszy.

AS: Sowiriskie Finanse ma tez promocje, jesl - przy-
kiadowo - klient stara sie o kredyt hipoteczny, bank
wymaga wyceny wartosci nieruchomoséci. Wspdlpra-
cujemy z rZeczeznawcami, ktérych z czystym sumie-
niem mozemy poleci¢. Poza tym zwracamy koszty
takiej wyceny, jesli klient korzysta z naszych uslug.
RG: Rozmowa z nami odbywa si¢ w dogodnym miej-
scu i terminie. Jest to swobodne spotkanie, zupelnie
inne niz typowa rozmowa w placdwce bankowej. Co
wazne I Zawsze powtarzamy — nasze ushugi sa zwykle
bezpiaine dla klienta. Kazdy z nas jest bylym pra-
cownikiem banku, wiec doktadnie, od podszewki,
zna wszystkie procedury. Dlz mnie osobiscie praca

z klientem to pasja, zresztz wszyscy lubimy swoja prace
i lubimy siebie.

I ienci pewnie Wam za to dzigckujq.

PJ: Pamigtam, kiedy pomagatam klientom przy kre-
dycie hipotecznym. Byla to pierwsza tego typu moja
transakcja i ogromne wyzwanie. Na koncu klienci
podpisali umowe, juz mielismy rozejéc sie do do-

moéw. W pewnym memencie wyciggneli kwiaty, wino

i bombonierke i bardzo dzigkowali mi za tak sprawne
zalatwienie wszystkiego, bo sami na pewno nie daliby
sobie rady. Te byto przemite.

RG: Mnie z kolel zdarzylo sig praco-
wacé z aktorami Teatru Lalek, ktérzy
tez starali si¢ o kredyt hipoteczny. Jak
to bywa z artystami, ktorzy zazwyczaj
zatrudnien s3 na umowe o dzie-

lo, byl to trudny klient dla banku.
Udate sig jednak, kupili mieszkanie

i pdiniej niespodziewanie dostalem

z muszli, Na drugiej stronie podzie-

kowania napisane wierszem i dopi-
sek: ten puchar jest dla pana, panie Radku.
AS: Mnie z kolel zaskakuja podzigkowania od klien-
16w, ktérym w denym momencie nie dalo sie pomac.
Dzigkuja za jasne wyjasnienie sprawy i polecaja nas
dalej sformulowaniem: jak pani Ariadna nie da rady, to
juz nikt nie da ($miech).

* Niestandardowe sytuacje klienta generuja koszt umo-

wy brokerskiej.

sukees po PozNaNsKU | LIPIEC/SIERPIEN 2015

35












Dlatego otrzymaliémy patronat i mozemy oficjalnie uzywaé
nazwy Grod Biskupinski.

Udalo sis Wam zaangaZowaé w projekt ekspertéw...
MT: Doldadnie tak. Na przylkdad Szymon Drej, dyrektor Bi-
twy pod Grunwaldem, pomogl nam utozy¢ choragwie.

A bylo co robié, bo jest 141 choragwi, 12 020 koni, 144 ty-
sigce ruchdw, aby ustawid wojska po obu stronach. Ustawla-
nie Grunwaldu trwalo kilka miesiecy. To nasza najwigksza
makieta. Ma 200 metréw kwadratowych. Widz idzie érod-
kiem, a w odtworzeniu Bitwy bierze udzial 16 laserowych
projektoréw. Mamy tam ebraz 360 stopni. Pokazujemy Bi-
twe przez animacje, ta z kolei jest o tyle niezwykda, ze przed-
stawia wszystko w formie malutkich kropeczek, pikseli
Chodzilo o to, zeby nie pokazywad przemocy. Bo przeciez
klocki to zabawki dla dzieci.

Ale do budowy tej historii potrzebowaliScie moenych
fundamentow...

MP: Zeby wybudowac makiety, musielismy najpierw zapro-
jektowad i zbudowad stoly. Stworzylismy z alumininm stoly
modutowe, umeozliwiajgce rozbudowe makiet. Na poczatku
zalozenia byly takie, Zeby wszystkie nasze budowle moz-

na bylo obejsé dookola. Ale niestety, nawet te 2 1 pol tysigea
metrow, na kidrych obecnie prezentujemy historie Palski,

nie pozwala na to, zeby ogladad makiety ze wszystkich stron.

Stoly powstawaty wedlug naszego projeldu tak, zeby byly
bardzo sztywne, mocne. I mozna po nich chodzié, Umozli-
wiajg budowe, serwis, sprzgtanie.

Mo tak! Co robicie 2 kurzem?

MP: Gdkurzanie makiety to ogromne wyzwanie. Skon-
struowali$my koncéwki do adkurzaczy, kidre weiagaja
kurz z duzej powierzehni. A ten kurz najpierw musimy
podbi¢ pedzelkami. Wszystko robimy recznie. Gdvby od-
kurzacz mial wiekszy moc, mdgtby powciagaé niewielkie
elementy.

MT: Makiete sprzatam sam. Jeszcze nikogo z tego nie
przeszkolilem, bo boje sig, ze nikt nie zrobi tego tak do-
brze jak ja. To jest bardzo trudna praca. Sprzatanie
wizystkiego bez Bitwy pod Grunwaldem, to ekolo osiem
godzin. Sama Bitwa to 4 godziny i wtedy sprzatamy

w cztery osaby.

No dobrze. Wehodzimy de gmachu Dworeca w Krako-
wie, do Waszych pomieszezen, i jaki jest scenariusz
zwiedzania?

MT: Na wejsciu mamy Biskupin, pé#niej przechodzimy
srodkiem przez Bitwe pod Grunwaldem, a dalej przecho-
dzimy do Jasne] Gory, ktdra jest najwieksza pod wzgle-
dem liczby klockow. Wieza jest imponujaca, bo wysoka
na 2 metry i 20 centymetréw. Do zrobienia klasztoru byle

nam potrzebnych tysiac zdjec. Uiylismy tez drona, zeby
sfilmowac wieze. Wpadli§my na pomyst, ze skoro juz ma-
my film z lotu ptaka, to zaldzmy widzom gogle VR i niech
tez sobie polatajg nad Jasng Goérg. [dziemy dalej i mijamy
katedre na Wawelu. Skoro Krakéw, to mamy tez smoka
ziongcego ognient. Poiniej przechodzimy do Bitwy

pod Oliwa, czyli walki Polakow ze Szwedami. Mamy

tam 16 okretdw, makieta ma cztery metry na osien:.

Przy bitwie pod Oliwg moZna nauczy< sig weiagacd praw-
dziwy zagiel na maszt i zawigza¢ wezel cumowniczy.

W drugim miejscu przy te] makiecie jest kolo sterowe,

za pomocg ktérego znieniamy pogode na makiecie. Na-
stepnie przechodzimy na Rynek Gtowny w Krakowie

z Koéciotem Mariackim i Sukiennicami. Te makiete nio-
zemy obeji¢ dookola, Poprzez mapping pokazujemy, jak
zmienial si¢ Rynek na przestrzeni lat. PéZniej przechodzi-
my do obrony Westerplatte. Schleswig- Holstein w skali 1:50
ma ponad dwa metry. W tym miejscu elementem interak-
tywnyin jest samodzielne uruchamianie kilku prezentacji
za pomocy swiatla nakierowywanego przez zwiedzajacych.
Kolejna atrakeia jest Monte Cassino. Nie moglismy zapo-
mnieé o Polakach walczgcych poza granicami naszego kra-
Ju. Wybudowalismy klasztor i cmentarz, a mapping
pozwala wzial udzial w wydarzeniu dostownie jak bysmy
byli na miejscu. Dla wielu osdb jest to jedna z najbardziej
impoenujacych makiet. Na koncu przechodzimy do Stoczni
Gdanskiej. Cheielismy, aby w HistoryLandzie znalazi sig tez
element z czasdw nam znanych. Podzielilismy makiete

na dwie czescl. Po jednej stronie pokazujemy cigzkg prace,
olbrzymie dfwigl stoczniowe i suwnice. Po drugiej wyda-
rzenia z sierpnia 1980 roku, przefom, strajk. Mamy tam tez
figurke z wgsarni Lecha Walesy.

Ktéra makieta byla pierwsza?

MT: Sukiennice. Od tego wszystko sig zaczelo 1to nam
wskazalo droge, Zeby otworzyé HistoryLand w Krakowie.
Ta miasto historyczne, miasto kroldw. Przyjezdzaja tam tu-
rysci zafascynowani historig. Wynajelismy pomieszczenia
na dworcu na trzy lata | dzialamy juz pokiora roku. Z jednej
strony fajnie bytoby tam zostad. Z drugiej, nie ukrywany, ze
coraz czetcle] mmyslimy o tym, ze moglibySmy sprobowac
przenies¢ HistoryLand do Poznania.

A jakie macie plany na przyszlosé?

MT: Podpisanie umowy z Fundacja PKP i wspolne dziata-
nie przy budowie muzeum historii kolejnictwa. Tez z kloc-
kéw. Po drugie chcieliby$my rozwija¢ Historyland

i rozpoczad budowe nowych makiet. Mamy na przyklad

w planach budowe drzwi gnieénienskich z klockdw w ska-
11 1:1. Makiete zwiang z Dywizjonem 303. Chcielibysmy tez
wybudewad Kreml. Pewne jest to. Ze nie mozemy planowa¢
#adnych bitew w korimi, bo nie ma ich na rynku. B
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PRAWO DLA TURYSTY

Okres wakacyjny w pelni. Rozpoczelo sie polowanie na wakacyjne oferty marzen. Kiedy juz
zdecydujemy, w ktorg strong swiata udamy sie w tegoroczne wakacje, przed podpisaniem
umowy warto zapoznac sie z uprawnieniami oséb korzystajacych z ustug biur podrézy.

Qd 1 lipca 2018 . obowigzuja nowe przepisy ustawy o imprezach turystycznych. Celem nowych
przepisow jest lepsza ochrona podroznych i klientéw sektora turystycznego. Jak sobie poradzic

w gaszczu prawnych przepisow, aby moc dobrze wspominac lato? Oto kilka etapow.

organizatordw turystyki i posrednikéw turystycz-

ZOFA CHOLODY nych. Podmioty te muszq wykazywad przez caty okres
Radca prawny, czlonkini Okregowsej lzby Radcédw Prownych prowadzenia dziatalnodcl gospodarcze] zabezpieczenie
" sznaniu, wlascicielka kancelarii Zofia Cholody finansowe {gwarancja bankowa lub ubezpieczeniowa
Wspélnicy Kancelaria Prawna, prawnik z ponad  albo ubezpieczenie na rzecz klientéw). Informacje na
10-letnim doswiadczeniem. Specjalizuje sie temat wpisu 1 ubezpieczenia mozemy samodzielnie
, w prawie gospodarczym i cywilnym, jednak sprawdzic u marszatka wojewodztwa whasciwego dla

nie stroni od prawa administracyjnego. Wspie-  siedziby przedsigbiorcy lub w Centralnej Ewidencji
- ra przedsiebiorcow w dzialalnosci biznesowe;, Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych
obstuguje réwniez podmioty lecznicze. Pormaga  w Internecie pod adresem https:/fwww.turystyka.gov.pl
obfetomn w ich rozwoju biznesowym i osobistym.

rrezeska Klubu Kobiet Przedsigbiorczych. ZAPOZNAY SIE Z OFERTA

ybior biura jest najwazniejszym etapem.

Na poczatek zbierzmy jak najwigce] infor-

mzcji o biurze podrozy. W praktyce biura
czesto sprzedajg zardwno wiasng oferte, jak tez oferty
innych ustugodawcow. Odpowiedzialnes¢ za realizacie
wycieczki spoczywa nie na agencie, a wlasnie na orga-
nizatorze. Ustalmy wige, czy biuro wystepuje w charak-
terze organizatora, pofrednika czy agenta. Zwrocmy
uwage, kto jest organizatorem wycieczki albo imprezy
turystycznej | sprawdZmy jego wiarygodnosé. Dowiedz-
my si¢ jak dlugo biuro dziata na rynku i jaka cieszy si¢
opinig. Warto takze zadzwonic¢ do Polskiej Izby Turysty-
ki lub regionalnych izb marystyki, aby ustali¢ czy biuro
jest tam zrzeszone. Sam fakt bycia w zrzeszenin nie daje
petnej gwarancii zadowolenia z wycieczki, ale zyskuje-
my informacie, ze nie jest to tzw. biuro-krzak

Dziatalnoé¢ organizatora turystyki i posrednika

turystycznego wymaga uzyskania wpisu de rejestru

Zanim podpiszemy umowe w wybranym i sprawdzo-
nym biurze podrézy, nalezy dokltadnie przeanalizo-
wac oferte i informacie zawarte w katalogu. Pytajry,
moéwmy jasno ¢ naszych watpliwosciach. Przed
pedpisaniem umowy jest wladnie czas na wnikliwg
analize oferty. Jednym z najezedcie] pojawiajacych sie
roszczen odszkodowawczych jest roszczenie zwigzane
z polozeniem hotelu. Ustalmy wiec, jaka jest odleglosc
do plazy lub centrum miasia, w jaki sposdb moina sig
tam dostad. Czy hotel jest usytuowany w zacisznym
miejscu i jaki jest widok z okien? Nie ma jednolitych
standarddw kategoryzacji obiektow hotelarskich w po-
szczegolnych panstwach, poproimy zatem o podanie
wyposazenia danego hotelu oraz pokoju.

PODPISZ | ZABIERZ ZE SOBA UMOWE
Kiedy nie mamy juz zadnych watpliwoécl, mozemy pod-
pisa¢ umowe. Umowa o dwiadczenie uslugi turystycznej
okrefla padmiot zawierajacy z nami umows czyli orga-
nizatora i numer jego wpisu do rejestru organizatorow
turystyld i posrednikéw turystycznych, a takze imie,
nazwiske oraz pelniong funkcie osoby, kidra w jego
imienin umowe podpisata. Obowigzkowo umowa musi
okreflaé miejsce naszego pobyiu kub trase wycieczki,
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czas trwania imprezy turystycznej, charakter i kategorie
srodka transportu oraz date, godzine, miejsce wyjazdu
1 planowanego powrotu, potozenie, rodzaj i kategorig
obiekn: hotelarskiego lub opis wyposazenia obiektéw,
liczbe i rodzaj positkow, program zwiedzania  inne
ustugi wliczone w ceng imprezy turystycznej.

Kazda umowa powinna obejmowa¢ wyszezegdlnienie
wszystkich dodatkowych naleznosci, podatkéw i innych
oplat, jezeli nie 53 one zawarte w cenie oraz wyraZne
sformmutowanie okolicznodci, ktore moga spowodowad
podwyzszenie ceny. Organizator moze w wyjatkowych
przypadkach podwyiszy¢ cene, jezeli takg mozliwosé
przewidzial w treéci umowy oraz udolumentuje wplyw
okolicznosci na podwyzszentie ceny {powinien klientowi
przedstawic kalkulacje podwyiki). Moga to byé takie
okolicznosci jak wzrost kosztdw transportu, wzrost optat
urzedowych, podatkow lub oplat naleinych za takie ushugi
{lomiskowe, zatadunkowe lub przetadunkowe w partach
morskich i lotniczych, werost kursdw walut). Jednakze,
po wprowadzeniu nowych przepiséw, w takim przypadku
mozermy mrezygnowad z wycieczki, jezeli jej cena werodnie
o ponad 8 proc. Pamietajmy tez, ze na 21 dni przed datg
wyjazdu, cena ustalona w umowie nie moze by¢ podwyz-
szona (cena wycieczki bedzie mogla wzrosnac tytko do 21
dni przed naszym wyjazdem). fednakze nie ma zadnych
przeciwwskazan, aby organizator obnizyt cens.

EGZEMPLARZ UMOWY ZABIERI ZE SOBA

Kolejny, bardzo stotny dla nas dokument, to potwier-
dzenie posiadania przez organizatera gwarancji bankoe-
wej lub ubezpieczeniowej albo umowy ubezpieczenia
na rzecz klientéw. Dokumenty te powinny wskazywad
sposdb ubiegania si¢ o wyptate srodkow z gwarancji
lub umowy ubezpieczenia. Zadajmy tego dokumentu
- moze vlatwié nam Zycle w razie bankructwa firmy
turystycznej. Zabezpieczenie finansowe stuzy np.
pokryciu kosztéw powrotu do kraju. MoZemy zazgdac
rowniez polisy ubezpieczenia od nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkéw i kosztow leczenia, moze byé kopia
{bowiem czesto jest to ubezpieczenie zbiorowe wszyst-
kich uczestnikow imprezy turystycznej). Byé moze, po
jej przeczytaniu dojdziemy do wniosku, ze chcemy sig
dodatkowo ubezpieczy¢ indywidualnie.

GDY COS POIDZIE NIE TAK

Nowym uprawnienier dla tarystow jest mozliwosc od-
stapienia od urmowy bez konsekwencii, gdy wysiapiz nad-
zwyczajne okolicznoscl w miejscu naszege docelowego
wyjazdu. Przykladowo panuje tam epidemia, wybuchnie
wulkan czy wystgpilo zagrozenie terroryzmem. W takie]
sytuacji operator bedzie musial zwrdcic nam pieniagdze

w ctagu 14 dni Umows o ushuge turystyczng moizna

41

rozwigzac z przyczyn osobistych. W takdm przypadku
organizator potraci okreslong kwote za odstapienie.

Tezeli organizator przed rozpoczeciem imprezy
turystycznej jest zmuszony, z przyczyn od siebie
niezaleznych, zmieni¢ isiotne warunki umowy (np.
hotel wypowiedzial umowe, co powoduje koniecznodd
zakwaterowania w innym miejsc u}, wowczas powinien
o tym niezwlocznie nas poinformowaé. A my powin-
nyémy niezwlocznie go poinformowa-:‘:, CZy wyTazamy
zgode na takg zmiang umowy, czy odstepujemy od
Hmowy i rezygnujemy z wyjazdu. W takim wypadku
organizator jest zobowigzany zwrécié wplacone plenig-
dze bez obciazania karg umowna czy odstepnym. Male
tego, mozemy dodatkowa dechedzi¢ odszkodowania
za niewykonanie umowy, jesli udowodnimy szkods.

Program imprezy turysiycznej obejmuje okresle-
nie rodzaju, jakodci 1 termindw oferowanych ustug,
czyli rodzaj, charakter i kategorig $rodka transportu
oraz date, godzine, miejsce wyjazdu i planowanego
powroty, polozenie, rodzaj i kategorie obieku hotelar-
skiego, liczbe i rodzaj positkéw, program zwiedzania
i inne ustugi wliczone w ceng imprezy. Organizator,
ktory w czasie trwania danej imprezy turysiycznej nie
wykonuje przewidzianych w wnowie ustug, stano-
wigcych istotna czesé programu, jest obowigzany, bez
obcigzania klienta dodatkowymi kosztami, wykenad
odpowiednie $wiadczenia zastepcze. Jeieli jakosd
$wiadczenia zastepczego Jest nizsza od jakosci ushugi
okreslonej w programie imprezy, klient moze zgdac
odpowiedniego obnizenia ceny imprezy.

W zaleznodci od oferty, moze sig zdarzy¢, ie wykonanie
$wiadczen zastepezych bylo niemoiliwe albe my jake
klienci, z uzasadnienych powoddsw, nie wyrazimy na nie
zgody 1 adstepujemy od umowy. W takim przypadku
organizator zobowigzany jest zapewni< nam powrét do
miejsca rozpoczecia imprezy lub do innege uzgodnicne-
go miejsca na swdj koszt, a my mozemy Zadaé naprawie-
nia szkody wyniklej z niewykonania umowy.

FIRST MINUTE, LAST MINUTE

Ustawa o ustugach turystycznych nie rozréznia ustug
turystycznych, nie definiuje pojec ,last minute™ ani te
Hfirst minuie” Sg to nazwy handlowe. W obu przypad-
kach mozna skorzystac z oferty po obnizonej cenie,
ale jest to za kazdym razem pelnowartoéciowa oferta
turystyczna nieograniczajaca naszych praw jako kon-
sumentéw. Niestety, ciagle dosd czgsto mozna znalezé
warunki uczesinictwa pozbawiajgce klienta korzystaja-
cego z oferty typu last minute, mozliwoici zareklamo-
wania niezgodnosci z oferts. Takd zapis uznaé nalezy
za klauzule niedozwolong, a nam przystuguje prawo
dochodzenia swoich roszczeri na drodze sadowe;. [l
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i publikowany w przyszlosci. A moze dziennikarzowi
zalezy jedynie na wywiadzie przez telefon.

Pamietaj, ze szczegdlnie w materiale na 2ywo, jestes
odpowiedzialny za kazde wypowiedziane stowo i kazdy
gest, dlatego tez przed przystgpieniem do udzielenia
wywiadu szczegolnie si¢ preygotu), przepytaj dzien-
nikarza, czym jest zainteresowany, co wie na temat roz-
mowy, 1aki ma do niego stosunek, skad czerpal wiedze.
Jesli uznasz za stosowne mozesz przestad dziennika-
rzowi materialy, z ktdrymi powinien sie zapoznac.
Przed wystgpieniem mozesz porozimawiad, wyjasnié
kluczowe kwestie tak by rozmowa byla jak najbardziej
nierytoryczna.

Ustal miejsce, date i godzine spotkania. Jesti rozmo-
wa ma odbwd si¢ u ciebie w biurze, przvgotuj odpo-
wiednie otoczenie. Najlepie) by widoczne byvlo logo
twoe) tirmy, 1 nic nie przeszkadzalo w tle. Wszyscy
Znamy s¥tuacje, w ktdrej mistrzowie drugiego planu
kradli uwags. Zatem nie udzielgjmy wywiadow na

tle drzwi, okien, przypadkowych napisdw 1 reklam.
Okolicznosci, w ktoryeh wystepujemy mogy podkreslié
nasz prestiz lub zupelnie go zruinowad.

Szanuj poczvnione nstalenia dotyczace spotkania.
Nie odwoluj wiywiadu w ostatniej chwili. Przv nagry-
wanym wywiadzie poza redakeja, dziennikarz musi
uzgodnic z czas pracy kamerzysty, a w stacji telewizyj-
nej dostepriosc studia. W sytuacji gdy audycja ma uka-
zad si¢ na zywo taka odmowa moze zrujnowad grafik
audycji. Jesli jednak z przvezyn od ciebie niezaleznych
nie bedziesz mogl jednak wywiazad sie z umowy, po-
staraj sig wwstac kogos w zastepstwie.

Gdy zostaniesz zaproszony do studia telewizyjnego
ustal, w jakim towarzystwic bedzie przebiegac rozimo-
wa. W ten sposdb bedziesz mial mozliwoéd wezesinie-
szego zapoznania sig 2 oschami, z ktdrvmi przyvjdzie
ol wrneniad argumenty. Dowiedz si¢ tez co nieco
o dzienmkarzu, ktory bedzie prowadzit audyeje. Moze
zdobedziesz w ten sposob dodatkowy orez. Dowiedz
s1¢ rOwniez ile czasu bedzie trwato nagranie.

Przed wejiciem na antene zostanie przypicty mi-
kroton 1 od tego czasu wszystko co powiesz zostanie
nagrane i .moze zostad uzyte preeciwko tobie”, mikrofo-
ny dzialaig réwniez po zakonczeniu emisii. Po zamonto-
waniu mikrofonu zostaniesz poproszony o powiedzenie
kilku stéw by operatorzy dzwicku mogh ustalic czy
sprzet dziala prawidlowo i czy 1estes dobrze styszalny.

Pamigtaj, ze jesli rozmawiasz z dziennkarzem poza
wizia, z nadziejy ze 1est to rozmowa prywatna o spra-
wach, ktoryeh nie cheialbys poruszad publiczie, to
nadziela ta moze okazad si¢ plonna. Rola dziennikarza
jest zdobvivame ciekawych 1 ekskluzywnych intorma-
¢ji. Zachowaj zatem ostroznosd, kazda wzmianka moze
stad sie wiadomoscia publiczna, nie zapominaj, ze to ty
jestes odpowiedzialny za wypowiadane tresci. Unik-
niesz w ten spostb koniecznosc thumaczenia sig, co
miafes na myéli lub wskazywanie na nieporozumienie
ze wigledu na ,, stowa wyrwane z kontekstu”,

Dro studia telewizyjnego przyvidz wezesnie). Przed
welsciem na wizjg zawsze zadba) o to by mied czas na
~poprawienie urody”. W protesjonalnych telewiziach
panle moga liczyé na pelen makijaz. panowie na przy-
pudrowanie twarzy. lest to zabieg niezbedny.

Swiatla studia powoduiy. ze twarz wiglada na bar-
dziej dwiecgca, co wyjatkowo nickorzystnie wyglyda
na ckranie. Tesli wywiadu masz udzielic poza studiem
miej ze soba puder {panowie tez) by madc samemu
Zmatowic twarz.

Nadszed! wreszcie czas na to by stangé przed kame-
ra. Aby dowiedzieé sie jak dobrze sie zaprezentowac,
udzieli¢c dobrege wywiadu i by< z siebie zadowolonym,

zapraszamy do lektury kolejnego artykutu.
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KOBIETA DYRYGENT

Orkiestra Reprezentacyjna Sil Powietrznych w Poznaniu ma juz 71 lat.

Uswietnia mnéstwo wydarzen nie tylko w Wielkopolsce, ale w calym kraju.

Dotad orkiestra nie dowodzily kobiety. Ppor. Joanna Krause od 2018 roku przeciera

im szlaki. Dyrygenture ukonczyla w bydgoskiej Akademii Muzycznej, a poZniej trafita

na kurs oficerski we Wroclawiu. W historii ORSP w Poznaniu zapisze sie jako pierwsza

kobieta na stanowisku Zastepcy Dowddcy — Kapelmistrza.

ROMAWIA: ANIAJASINSKA | ZDIECIA: SLAWOMIR BRANDT

Jestes dyrygentem i wokalistkq z wyksztalcenia, jak wiec
trafitai do wojska?

Joanna Krause: To prawda, przede wszystkim jestem dyry-
gentern 1 wokalistka. Jak to sie stato? To jest dobre pytanie
{$émiech). Gdy si¢ glebiej nad tym zastanowig, to stwier-
dzam, ze cheialam sprawdzic siebie w zupelnie innyn: éro-
dowisku 1 sytuacji Zyciowe]. W pewnym momencie, gdy
bytam jeszcze na studiach, zaczynalam juz o tym mysled,
ale w tym, ze chce i$¢ na kurs oficerski, utwierdzitam sie
podczas moich prakiyk w orkiestrze wojskowej. Zobaczy-
tam wszystko od kuchni i bardzo mnie to zaciekawilo i za-
inspirowalo, by si¢ dowiedzied, czy jest jakakoelwiek
moiliwosc, aby zostac dyrygentern takiej orkiestry. Okazalo
sig, ze w szkole oficerskiej bylo jedno miejsce dla takiej aso-
by. Rozpoczelam starania,

Predyspozycje miatas chyba od peczqtku, bo dyrygent to
tez dowédea.

Dowddca albo i preywodea. Predyspozycje byly, ale trzeba
sobie zdaé sprawe, ze bycie oficerem, szczegdlnie w arkie-
strze, to nie jest tylko bycie dyrygentem, ale takze - jak
stusznie zauwazylas - to tez dowodzenie. Musialam naj-
pierw rozpoznac t¢ droge 1 sama stwierdzié, czy na pewno
dam sobie radeg z tym wszystkin.

Artysta w wojsku. Mogloby sie zdawaé, fe to dwa réine
bieguny, tymezasem Tobie udalo sie polgeryé hobby.
Teraz tez tak mysle. Gdy staratam sie o miejsce w szkole
oficerskiej, miatam inne zajecie. Pracowalam w szkole jako
nauczyciel muzyki i prowadzitam jeszcze dwa chory dzie-
ciece. W zasadzie czulam, ze moja przygoda ze szkols juz
si¢ konczy 1 pomy$lalam, ze czas najwyzszy, zeby sprobe-
wad czegos nowego. Weiaz najbardziej cheialam sprawdzic,
czy dam rade by< zolnierzem.

Co w trakcie tej drogi byle dla Ciebie najtrudniejsze?
Wydaje mi sie, ze najtrudniejsze bylo podjecie decyzji: ié¢

w nowym kierunku, czy jednak pozostac na starym gruncie.
Na pewno to byto poczatkowo wyjscie ze strefy komfortu.
Bardzo dlugo nie dzielitam sie tg informacja z nikim z mo-
ich bliskich. Wszystko skrzetnie utrzymywalam w tajemni-
cy. Uznalany, ze zaczne dziatad po prostu dla siebie. Opricz
egzaminu ze sprawnosci fizycznej, musiatam zda¢ jeszcze
egzamin z jezyka angielskiego i przygotowad sie takze do eg-
zaminu z dyrygowania. Musze przyvznad, ze ta droga byla
daé¢ kreta. Nigdy nie miatam problemu z wi-em, ale nagle
trzeba bylo wyrabic kondycje w krdtkim czasie. Na szczeécie
wszystko sie powiodto.

To wsrystko doprowadzile Cig do dyrygowania w QOrkie-
strze Reprezentacyjnej Sit Powietrznych w Poznaniu.
Mysle, ze wigkszodé ludzi nie wie, jak wyglqda codzien-
noié dyrygenta-dowddey w jednostee wojskawej.

Czesto ludzie nas pytaja, jak to jest. Naszym glédwnym za-
daniem jest funkeja reprezentacyjna, czyli uswietnianie
uroczystoich. Wykonujemy jednak takze wszystlkde zadania
i czynnosci, ktdre wykonuje kazda inna jednostka, tzn.
uczestniczymy w rdznego rodzaju szkoleniach, prowadzi-
my dekumentacje zwigzana z dziatalnosci jednostki. To
wszystko tez spoczywa na naszych barkach.

Mimo, e skoncrylas studia dyrygentury na Akademii
Muzycznej w Bydgoszezy, te jednak musialas przyzwy-
czaié sie do zmiany repertuaru. Wezesnie] prowadzilas
chéry, sama tef jesteé wokalistkq. Cry tutaj, w orkie-
strre, jest miejsce na ipiew?

Repertuarem orkiestrowym interesowatam sie od dawna.
Mysle, ze bardziej musialam popracowaé nad technika dy-
rygencky - inacze] prowadzi sie chor, orkiestre symfoniczng
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Czy przygotowaliicie Paistwo specjalne oferty dia
podréinych?
Tak, oczywidcie. Na przyklad dla redziny lub prayjaciot
jest oferta Ty i Raz, Drwa, Trzy. Polega ona na tym, ze
pierwsza osoba placi normalng cene biletu, a druga, trze-
cia i kolejne tylko 30% ceny. Jesli kioé jedzie duza grupa,
ktdra liczy co najmniej 10 osob, mozna skorzystac z oferty
Przejazdu grupowego. Proponujemy wiedy znizke 30%
dla kazdego, a przewodnik grupy jedzie bezplatnie.

Jest réwniez oferta wszystkich przewoznikéw samo-
rzadowych w Polsce: Wspdlny bilet samorzadowy.
To opcja dla kogos, kto cheiatby w cigge 24 godzin
odby¢ wiele podrdzy. Bilet kosztuje 38 z1 i upowainia
do nieograniczonej liczby przejazdéw w tym czasie
wszystkimi kolejami samorzagdowymi. Mozna zater
intensywnie pozwiedzaé okolice. Mamy réwniez oferte
60+ dla senioréw. W ramach tej oferty, osoby, ktdre
ukoriczyly szesédziesiaty rok zycia, przy zakupie jedne-
razowego biletu majg ulge 25%, a przy zakupie biletow
okresowych, tj. tygodniowych, miesigcznych, kwar-
talnych - ulge 10%. Bilety moina naby¢ w kasach oraz
przez Internet na www biletywielkepolskie.pl.

Czy obserwujecie Pafstwe wrrost liczhy podréiujq-
cych seniordw lub redzin w okresie wakaciji?
Generalnie zmienia sie przekroj osab podrdiujacych na-
szymi pociggami. Zdecydowanie spada sprzedaz biletow
okresowych, & wzrasta jednorazowych. Na te] podsiawie
wnioskujemy, ze podrézujacy to osoby, ktére wybieraja
pojedyncze wyjazdy wycieczkowe. Wzrasta tez liczba
podrozifacych rodzin z malymi dzie¢mi; w wakacje wy-
dajemy duzo wiecej bezpfatnych biletéw dla dzieci do lat
4. Jestesmy przekonani, Ze bogata oferta kotei aldywizuje
mrieszkancow Wielkopolski de

zwiedzania naszego pigknego

regionu. Dlatego tez, w okresie

wakacyjnym nie zmniejsza-

my zasadniczo czestotliwoscl

kursowania pociagow: spreyja

to podrézom jednodniowym.

Widzimy tego efekty: w kai-

dym z wakacyjnych miesiecy

w 2013 rolm, przewiezlismy

o ponad 100 tysiecy wiecej

pasazerow nit rok wezesniej!

Widzialam w ofercie, ie pod-

stawiacie specjalne pociqqi powrotne przy okazji
wighszych aventow.

Tak, teraz w wakacje mamy trzy takie specjalne
pociagi. Pierwszym byl pociag umoiliwiajgcy powrdt
mtodym pielgrzymom z Pol Lednickich - Lednica

2019. Umozliwilismy uczestnikom widowiska ,Orzel

1 Krzyz", odbywajacego sie w Murowanej Goslinie od
2014 sprawne powroty. Spektakl konczy sie przed pol-
nocy, 4 wiec uruchomilidmy specjainy pociag ze stacji
Zielone Wzgorze do Poznania, kidry odjezdza 6 minut
po polnocy od czerwea do polowy lipca. Obowiazuje
wtedy specjalny bilet na przejazd tam i z powrotem,
ktory kosziuje tylko 5 2zt Trzecim specjalnym pocia-
giern, prowadzonym lokomotyws parowa jest Blues
Express, ktory od wietu lat wiezie miloénikéw muzyki
na festiwal. Od 2015 roku Koleje Wielkopolskie 53
organizatorem tego przejazdu. W tym roku wyruszyl

& lipca, tradycyjnie juz z Dworca Letniego w Pozna-
niu, gdzie przed odjazdem odbyl sie koncert. W tym
roku pociag zatrzymywal sig na stacjach: w Rogoénie,
Chodziezy, Pile, Krajence i Zlotowie, gdzie odbywaly
sie koncerty. Sam przejazd pociagiem z lokomotywa
parowa jest juz sporg atrakeja, a dedatkowo kaidy
przystanek to koncert wliczony w ceng bitetu.

Koleje Wielopolskie znalazly ciekawy pomyst na
Dwerzec Letni.
Sam budynek jest zabytkiem, waznym dla historii
Wielkopolski. To tam 26 grudnia 1918 roku przyjechat
Ignacy Jan Paderewski, a jego przyjazd stal sig iskra,
zarzewiem wybuchu Powstania Wielkopolskiego. Kultu-
ralne wydarzenta ostatnich miesiecy krgza woket odzy-
skania niepodlegloéci, wybuchu 1 zwycigstwa Powstania
Wielopolskiego. Co roku, w rocznice tege wydarzenia,
organizujemy na dworcu inscenizacje stawnego przyjaz-
du do Poznania. Wiedzac, e jest to urckliwy budynek
ze swojg clekawy historia, cheieliémy, zeby dziato sie
tam coé wiecej. Szukaliémy formuly, aby uatrakeyjnic
1 ozywi€ jego wnetrza. Trafili-
$my do Wojewddzkie] Biblioteki
Publicznej i Centrum Animacji
Kultury w Poznaniu. Wspal-
nie doszlismy do wniosku, ze
miejsce jest idealne do tego,
aby cyldicznie urzgdzad w nim
cykl wystaw fotograficznych.
Inauguracja Galerii na Letnin
miata miejsce 24 maja tego
roku. Plerwszg ekspozycig byla
wystawa pt. ,Dziecke 20187
Obejmowala ona prace artystow
z catego $wiata, Miedzynarodo-
we Jury obejrzalo wszystkie fotografie i zaakceptowato
do wystawy 84 zdjecia 79 aunioréw. Obecnie, do 21 lipca
mazna ogladad wystawe ,.Moja Wielkopolska', a zaraz
po niej w gmachu dworca zagos'.ci wystawa 3 - LDramat

destrukeji’, wystawa 4 - ,Na kolejowym szlaku’.

sukees po PozNaNsKU | LIPIEC/SIERPIEN 2019









Pani Kasiu, exy 1godri sie Pani ze stwierdreniem,

ze jest Pani warszawiankg, ktérej serce rwigrane jest

z Poznaniem?

Katarzyna Bosacka: Poznat jest moim drugim domers.

Tu mam rodzine, przyjaciot, znajomych. Od cwierd wieku
przyjezdiam tu regularnie, ale przede wszystkim mam meza
poznaniaka - tego samego od wielu lat. Smiato wiec moina
powiedziec, ze w polowie jestem typowa poznansks pyra.

Prosze opowiedzied o domu pod Poznaniem. Jak spedza
tam Pani czas?

Dom jest stary, z 1895 roka, pieknie polozony na skarpie
nad jeziorer, u stop Wielkopolskiego Parku Narodowego.
Przy domu mamy spory ogréd, a w nim sad z niepryskany-
mii porzeczkami we wszystkich mozliwych kolorach, agrest,
wisnie, jablka i1 éliwki. Latern po prostu biore koszyk, wy-
puszczam psa do ogrodu i zbierajac owoce, zastanawiam sie
co dzi$ ugotuje na obiad. To zdecydowanie maoje miejsce

na Ziemi.

Mieszivata Pani w réEnych miejscach — exy exuje sie Pani
kobietq swiatowqg?

Chociaz znam protokd] dyplomatyczny, zasady etykiety

i plynnie modwie po angielsku, zdecydowanie bardziej je-
stem wiejska niz miejska. Moim zdaniem miejsce, w ktorym
mamy dom -na podpoznanskiej wsi, 25 km od centrum
wielkiego, clekawego miasta — to uklad idealny. Nad jezio-
rem, w ciszy 1 spokoju fadujerny akumulatory, a gdy cheemy
wybra¢ sie z dzie¢mi do kina albe na basem, jedziemy

do Poznania.

Fak lubi Pani spedzaé czas? Jaka jest Pani na co drien,
prywatnie?

Normalna, towarzyska, raczej wesola. Uwielbiam gosci i caly
ten harmider zwiazany z gotowanien, nakrywaniem do sto-
tu, wymyilaniem atrakeji. Bardzo lubie tez chodzi¢, staram
si¢ robié nawet 10 ki dziennie, bo chodzenie to najtanszy,
najprostszy i najimniej urazogenny fitness. Wystarczg po pro-
st wygodne buty i $wiat stoi przed nand otworem. Oprocz
gotowania i chodzenia, uwielbiam czytac. Nie mam na to
zbyt wiele czasu, wiec lektury wybieram bardzo starannie.
Najbardziej lubi¢ biografie. Moja pasjg jest takze kolekejono-
wanie porcelanowych filizanek, mam ich kilkaset, a kazda
jest inna. Zhieram je ad 12 lat. Zima, gdy dzieci nie s tak
czgsto na dworze, bardzo lubimy rodzinnie grac w karty alba
gry planszowe - w ten sposab tez odpoczywam.

Jest Pani specjalisthq od zdrowego jedzenia — co moie
nam Pani polecié?

Cazytac etykiety. Wyblera¢ prawdziwe jedzenie, czyli chleb
na zakwasie, a nie tostowy, ktory wyglada jak gabka do my-
cia szyb! Sprawdzac czy mlekeo jest nlekiem, czy ,napojem
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mlecznymn’, czy syrop malinowy czasem nie jest tylko o sma-
ku malin itd. Studiowad sklady — im krétszy, tym lepiej dla
naszego zdrowia. Sprawdzac zawartos¢ cukri, soli i thuszezu
w produktach. Nie ma tez co wierzy¢. ze istnieje dieta cud.
Tak naprawde diet sg dziesiatki tysiecy, ale zdrowa jest tylko
jedna - czyli ta, ktdra po prostu opiera sie na zdrowych pro-
duktach.

Skqd czerpie Pani inspiracje do pracy i wiedze

ra temat jedrenia oraz tematdw poruszanych

w Pani programach?

Z zycia, z dnia codziennego, z obserwacji w domu, w skle-
pie. Mam duza rodzing, musze wiedzied, na co wydac pie-
niadze, a co sobie darowaé. Jak karmié, by moi bliscy byl
zdrowi, szczupli, zadowaoleni z Zycia. Ja, polonistka z wy-
ksztalcenia, sprawdzam wiele informacii na temat zywienia
i produktow spoiywezych dzwonige czy mailujge do profe-
sordw roznych specjalizacji - kardiologdw, gastrologdw,
specjalistéw ds. zywienia dzieci.

Zawedowo jest Pani bardzo kreatywna i Polacy Panig
uwielbiajq. Prosze opowiedzied o Pani najblizszych
projektach.

Jestem w bardzo ciekawym momencie zawodowym. Kiedy
zamykaja sie jedne drzwi, otwiera si¢ cala masa nastepnych.
Ostainie miesigce miatam niezwykle intensywne, prayplaci -
tam to troche zdrowiem. Po pierwsze wiec urlop, wyciszenie
i odpoczynek, dopiero potem plany zawodowe. Jesienia
ukaze sie moja nowa ksigzka Mam nadzieje tez, ze otworze
kanal w internecie. Nadal pisze do wielu gazet. Plotki o za-
wodowej émierci Bosackiej 53 zatem mocno przesadzone.

Czy rozwiqzanie umowy x TYN cznacza, ze zniknie Poni
z naszych telewizordw?

Pozyjemy, zobaczymy. Na pewno nie znikne, bo lubig moja
prace. Wiem tez, ze wielu telewidzéw miatoby o to do mnie
zal. Mam mndstwo propozycji, z pewnoscla wybiore te naj-
clekawszg i poinfornuje o tym media.

Jakie sq Pani plany wakacyjne? Czy sq rwigzane

z Wielkopolskg?

W Wielkopolsce spedzam mnostwo czasu. Na pewna te wa-
kacje spedze z dzie¢mi u nas na wsi. Pojedziemy tez na tro-
che z przyjacidhni nad morze, ale tam gdzie do plazy

s3 4 km. Bedziemy duzo spacerowaé, ale za to plaza bedzie
pusia i bez muzvki disco w kazdym glosniku. Cisza i spo-
kéj - to lubimy najbardziej.

Co uwata Pani za swoj najwiekszy sukeces?
Zdecydowanie rodzine. Pelng, gwarna, kochajacs. Mam tez
naprawde kapitalnego meza, zawsze powtarzam, ze najlepsi
mezowie 53 z Poznania. 1

SUKCES PO POZNANSKY | UECISIERMEN 201%












&1

Kazdy z nas pragnie mie¢ pigkne i zdrowe cialo. Dzigki kuracjom odchudzajacym

polgczonych z masazem leczniczym jest to mozliwe. O swojej innowacyjnej metodzie

dbania o kondycje fizyczna i psychiczng, ktora zmienia cialo, daje zdrowie, buduje pewnoé<é

siebie a takze zwigksza asertywnos¢ opowiada Anna Budzynska -

zalozycielka Instytutu Nowa Linia.

ROZMAWIA: MARTA JOZEFCIAK | ZDIECIA: SLAWOMIR BRANDT

Instytut Nowa Linia dricla juz 30 lat. Skagd raintere-
sowanie problematykq diety i ksztaltowania sylwethi?
Aneta Budzyriska: Niewatpliwie moje zainteresowa-
nie zdrowym zyciem powstate po zdiagnozowaniu
przez lekarzy we Francji, mojego wlasnego problemu
nadwagi i ztej jakosct thanki jako ,nieuteczalnych” To
sprawifo, ze zainteresowalam sie tym tematem blizej.
Konieczna wiedze poza wyksztalceniem zdobywatam
przez lata wspotpracujac z lekarzami i sportowcami na
najwyzszym poziomie. Dzis u mnie i naszych pacjen-
tow po kuracjach nie mozna dopatrzyc sie tendencjt
genetycznych do przybierania na wadze. Zatarte sg
skutecznymi dziataniami z naszej strony.

Jest Pani autorkyg innowacyjnej metody odechudza-
nia. Na czym ena polega?

Prowadzimy, razem z Pania Mafgorzata Oginsks

- moim wspolpracownikiem od 12 lat, kitkanaicie
metod odchudzajacych zgodnych ze stylem zycia czy
chorabami osob, ktdre wybierajg nasza pomoc. Jedng
z nich jest metoda Endcelt*. Metoda ta pelega na
spekiakularnym otwarciu przeplywéw zardwno lim-
fatycznych jak 1 krwionosnych, autorskimi masazami
sprawia, ze indywidn alnie dobrana dieta dziata odchu-
dzajgco na danym fragmencie ciala. Masaz jest zmien-
ny z zabiegu na zabieg. Dzieki temu usuwa zrosty
proteinowe z obszaru tkanki thuszczowej oraz obrzeki,
co wymaga stalej uwagl i ciaglej zmiany technik. Tak
odzywione cialo o perfekcyjnie zmienionej strukiurze
tkanki staje si¢ zachwycajaco mlode i jedrne, gotowe
do nauki irzymania stalych wag.

Jakie efekty przynosi kuracja w Instytucie?

Kuraca zmienia clalo, a tym samym nastrdj poprzez
regutacje ukladu hormonalnege w szerokim pojeciu.
Daje zdrowie 1 pozwala zmniejszaé lub odstawiac
brane leki. Ponadio buduje pewnoséd siebie, zwigksza
asertywnosé oraz tchnie spokojem i radosna dynami-
ka. Brzmi to jak propaganda ($miech), ale potwierdzaja
to wszyscy pacjenci. Lubig u nas bywaé.

Czy kaidy moie podjgé sie kuracji? Moie istniejq
przeciwskazania, kidre wylduczajq z jej udzialu?
Wspolpracy dietetycznej podejmujemy sie z kazdym
pacjentem. Czasami przy powainych schorzeniach
wymagamy jednoznaczne] zgody lekarza prowadza-
cego pacjenta, zardwno przy zmianach rakowych czy
obecnoici tetniakdw jak 1 przy réwnaoleghym leczenin
psychiatrycznym zwiazanym z braniem lekéw. Mamy
zwyczaj prowadzenia kazdego z i3 samg ostroznosécia
1 precyzjg, bo przeciez nie kazdy jest swiadom swych
choréb. My jesieémy éwiadomi tego, wiec pacjent wy-
poczywa u nas pod dobra opieks.

Kiedy najlepiej podiqé kuracje? Wiosng, a mode zimq?
Okres lata czasami tworzy przelotne zachcianki.
Pacjenci zglaszajg sie do nas poniewaz cheg prezenio-
wac sig dobrze podezas wakacyjinych pedrézy. Osoby
korzystajgce z kuracji w pozostatych sezonach pragna
przewaznie duzych zmian w swoim Zyciu. 53 to decyzje
glebiej przemyslane i o dlugofalowych efektach.

Obecnie coraz wiecej pandw dba o swoje ciato. Czy
wirdd Pafstwa pacjentéw sq réwnied mezcryini?
Gdy zaczetam pracowaé w Polsce w 1999 po latach
praktyki zawodowej we Francji, szokowata mnie

mata itodé mezczyzn dbajacych o siebie. W tej chwill
$miate 1 licznie korzysiajg z naszych porad zywienio-
wych, indywidualnych treningéw sportowych a wrecz
masows z masazy ksztaltujacych sylwetke. Meski
$wiat wyraZnie pigknieje 1 to jest mite, 2 réwnoczesnie
roénie $wiadomosd, ze jakod¢ zycia zalezy od jakosci

pozywienia. [f

INSTYTUT NOWA LINIA

OSRODEK ODCHUDZANIA 1 KSZTALTOWANIA SYLWETKI
ul. Mogileriska 4, 61-052 Poznan

T.: 503 053 410, sekretarfatt@nowalinia.pl
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GDY MILtOSC PRZEKRACZA
GRANICE

Lato. Wyjazdy, pierwsze zauroczenia, milo$ci, pierwsze zblizenia. Méwi sie, ze wspdlzy¢
zaczynaja juz dzieci w podstawdwkach. Wszechobecny w grach, filmach, teledyskach,
reklamach — seks zaczyna interesowac coraz miodsze pokolenie. To my — doroéli jestesmy
odpowiedzialni za przygotowanie naszych matych dziewczynek i rozkosznych chlopcow
do rozsadnego, odpowiedzialnego korzystania z zycia. Takze seksualnego. Nie zrobi tego za
nas pani w szkole. Jak to zrobié i jak uchronié sie przed nieplanowang cigza méwi doktor

Maciej Hassan-Bartz, specjalista ginekolog-poloznik.

ROZ MAWIA: EWA MALARSKA | ZDIECIE: NEOMEDICA

Kiedy nalezy po raz pierwszy zglesié sie do
ginekologa?

Maciej Hassan-Bartz: Ideatem byloby, gdyby to
mama przyprowadzila cérke de ginekeloga na wizyte
zapoznawczg, na ktorej dziewczynka moglaby po
pierwsze poznac lekarza, po drugie zapoznad sie

z gabineter i znajdujacym sie w nim sprzgtem, ne 1 po
trzecie — zada¢ nurtujgce ja pytania. Rolg lekarza jest
udzielenie wyczerpujacych odpowiedzi 1 zrobienie tege
w taki sposcb, aby zdeby¢ zaufanie mlodej osoby. No

i oczywidcie Zyczylibysmy sobie (my - lekarze, a takze,
mam nadzieje, rodzice), aby taka pierwsza wizyta
odbyla sie przed iniciacja seksualna.

Mamy obawiajq sie tych wizyt pewnie nie mniej nit
ich cérki?

Sg matli, ktdre bez zahamowan rozmawiajg z dzie¢mi
o ich seksualnosci i seksie, wrecz potrafigee przyprowa-
dzi¢ corke, domagajac sie zapisania Srodkdw antykon-
cepcyinych przed samodzielnym wyjazdem latorosh

na wakacje. Sq takie, ktdre nie potrafia poruszac tego
tematu w rozmowie z dojrzewajaca dziewczyng i wola,
aby ich corka dowiedziata si¢ wszystkiego od fachowca.
Sq i takie, ktdre {z rozmaitych przyczyn) nie zdobyly
zaufania dziecka. Zgodnie z prawern, wizyta i badanie
osoby do 17 roku Zycta moze odbywaé sie wylacznie
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rozwaju medycyny, dostepu do nowoczesnych metod jej

zapobiegania, ciagle dochodzi do nieplanowanych cigzy.

Podejrzewam, i jok swiat Swiatem, tok ten akurat
problem bedzie sie powtarzaé. Dostep de informa-
¢ji, o zastosowanie wiedry w prokiyce, to czasem
zupetnie roine rjawiska.

Niestety tak, no i nie pormagaja falszywe informacje
pojawiglgce si¢ w obiegowe] opinii. Na przykdad takie, ze
w Polsce dostepna jest tzw: tabletka wezesnoporonna Nie
jest to prawda, taki ek nie jest w naszym kraju dostepny.

A ta slynna ,tabletka drien po®? Ona tak nie
dziala?

Nie, ta stynna tabletka w ostry sposéb blolaje owulacje

- czyli tylko zapobiega zajéciu w cigze. Trzeba jednak
pamigtal o tym, e zaZywanie jej to nie jest sposob

na antykoncepcje. Powinna byé stosowana wylgcznie
w sytuacjach naprawde awaryjnych, nie pozostaje
bowiem obojetna dla organizmu. Powoduje rewolucje
w gospodarce hormonalnej, co nigdy nie jest dla ko-

biety bez znaczenia. Rekomenduje zastosowanie tego
leku maksymalnie 2 razy. Jesli pacjentka potrzebuje
wigee] — zalecam rozwazenie antykoncepcji cigglej.

Jakie metody rapobiegania cigfy polecalby Pan
bardzo miodym osobom?

Przede wszystkim cheiatbym, aby mlodziez nie
spieszyla sie z inicjacjg seksualng. Zdaje sobie jednak
sprawg, Ze jest to malo realne, bo wraz z rozwojem
cywilizacji wiek, w kidrym do niej dochodzi, ulega
regularnemu cbnizaniu. W 2010 roku érednia wie-
ku pierwszych kontaltéw dziewczat wynosita 14,6.
W 2014 spadia do 14 lai, a dzi$ mowi sie o Jeszcze
miodszych. Waine byloby wige zabezpieczanie
dziewczat w skuteczny sposéb. Taks metoda moze
by¢ antykoncepcia hormenalna, ktora bywa przez np.
dermatologéw stosowana jako terapia w problemach
skornych, pojawiajgeych sie w tym wieku w zwigzku
z burzg hormonalng. Zastosowanie tych lekow ma
dwojakie dziatanie - wyréwnuje poziom hormondw,
co powoduje ustapienie np. tradziku, a przy okazji
zabezpiecza przed nieplanowang cigzg.

Co zrobié w sytuacji, gdy nie mamy pewncici czy
micda osoba bedzie zaiywaé tabletki?

Moina rozwazy¢ inne, poza pigutkami, sposcby
pedania lelu. Takie jak plastry, iniekcje czy implant
hormonalny. 53 rdwniez wkladki {rdwniez specjalne
dla pan, ktére jeszcze nie rodzity). Kezda z tych meted
ma swoje zalety, ma tez 1 wady. Inna tez jest czestotli-
woi¢ 2 jaka nalezy je powtarzaé, czyli dlugosc dziala-
nia. Jedne rozwigzania zabezpieczajg na krétko, mozna
ich dzialanie przerwacd w kazdej chwili, inne zachowiyja
swoje wladciwoscl duzej - od miesigea do kilku lat. Do
lekarza nalezy przedstawienie ich pacjentce 1 zasugero-
wanie najkorzystniejszej wedlug niego metody.

A czy kaida drieweryna, kobieta moie rastosowaé
hormonalny spesdb rapobiegania ciqiy?

Z aniykoncepcjs hormonalng jest doktadnie tak, jak

z innymi lekami - to, co dla jednej osoby jest skuteczne
i bezpieczne, dla innej nie musi takie by¢é. Przed pod-
jeciem decyzji o wlaczeniu stosowania jakiegos leka,
trzeba przeprowadzi¢ odpowiedni, rzetelny wywiad

z pacjentka, dotyczacy nie tylke jej zdrowia intymnego.
Bywa, ze iryb zycia czy wystepujace u kobiety lub w jej
rodzinie schorzenia, dyskwalifikujg tg metode. Trzeba
wiedy szukac innej, réwnie skutecznej. Waine jest, aby
nie zostawic pacjentki bez pomocy. ||

Wigce]: www.macliejhassan-bartz.glnweb.pl

www.neomedica.pl {b
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dyby opalanie postawié
przed sgder, to nie-
stety po stronie zalet
znalazioby sie niewiele argumen-
idw. Wirdd nich wybrzmialyby
bowiem wytwarzajace sig endor-
finy, czyli hormon szczeécia oraz
witamina D, tak wazna dla naszych
kodct 1 uldadu odpornoiciowego. Zdarza
sig, Ze promienie stoneczne pozytywnie
wplywajg na przebieg chordb skornych, takich
jak np. luszczyca. Zalezy to jednak w duzej mierze od
indywidualnych predyspozycjL

Zanim przejdziemy do linii oskarzenia, warto
nazwac rzeczy po imieniu, a tak w zasadzie to rodza-
je promieni stoneczrych, ktére do nas docieraja. Sg
1o promieniowanie UVC, ktdre z uwagi na krétkoéé
fal nie jest szkodliwe, bo do ziemi ono nie dociera;
promieniowanie UVB odpowiadajace za opalenizne,
ale i za oparzenia. Czefciowo zatrzymuje je warstwa
ozonowa oraz chmury i szklo; promieniowanie UVA
to gléwny winowajce starzenia sie skory, w ktarg wni-
ka nawet w cieniu, przez ubrania oraz zima.

Juz z tych niezwykle skompilowanych informacji
moze wynikaé, ze catkowitej ochrony przed promienio-
waniem stonecznym po prostu nie ma. MozZna oczywi-
scie przez caly rok stosowac filtry SPF 50+, naktadajgc
je na skére grubg warstwg 1 odéwiezajac co 3 godziny,
ale doskonale wierny, ze to blizsze jest szaleristwu niz
zdrowemu rozsgdkowi. Jak wiec podejéé do tematu?

PO PIERWSZIE TWARZ

Z1q czeicly clala sprawa jest prosta — nie opalajmy jej, nie
wystawiajmy na slofice, po prostu chrorimy. Po pierwsze
kremami do twarzy z filtrem - im wyzsza fotoprotekc)a,
tym lepsza. Po drugie podkladami z filtrem. Po trzecie
noéry czapki z daszkiem, rozkladajmy parasole lub po
prostu szukajmy takich miejsc, ktdre pozwolg nam scho-
wat glowe w cieniw. W przypadku twarzy zwyczajnie nie
ma kompromisu. Musimy ja chronié w spostb szczegolny,
poniewaz negatywne dziatania promieni shonecznych

[ CALKOWITE] OCHRONY
PRZED PROMIENIOWANIEM
SLtONECZNYM

PO PROSTU N.E MA \
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na delikatng skére twarzy niemalze
natychmiast spowodujg namnozenie
zmarszczek, przesuszenie skéry 1jef zie-
mistodé. Dlaczego? Bo promieniowanie,
szczegblnie UVA to jeden z gléwnych
czynnikéw potegujacych uwalnianie
wolnych rodnikéw, a te jak wiadomo
uszkadzajg tak wazne w strukturze skory
kolagen i elastyne.

POZOSTALE CZESCI CIALA

Zasada obowiazujgca w preypadku pozostalych czedci
ciala jest w zasadzie bardzo prosta - im jasniejsza skora,
rzadziej wystawiana na ekspozycje stoneczna, tym wiek-
szy filtr SPF (informuje o ochronie przeciw promienio-
waniu UVB) oraz nizsza warioé¢ filtru PPD (chronigcego
przez promieniowaniem UVA). Warto wiedzied, ze od
natozenia kremu z filtrem do wyjicia na slofice powinno
uplyna¢ minimum pél godziny. Tylko wiedy filtry w pel-
ni zadziatajy. Jesli podezas opalania zazywac bedziemy
kapieli bad? abficte pocié, konieczne jest odiwieianie
warstwy ochronnej kremu co 2-3 godeiny.

GARSC WAZNYCH UWAG!

1. Jedli jested milodniczka lub mitogénikiem kapieli sto-
neczrych koniecznie odwiedzaj dermatologa co naj-
mniej raz w roku. Przeglad znamion przed sezonem
to bardzo wazna spraws. Dowiesz sie wowezas, na
ktore egzemplarze” w sposob szczegolny uwazad
1 dodatkowo chronié.

2. Wybierajac sig do gabinetu kosmetycznego, za-
znacz, ze bedziesz narazona na ekspozycje stonecz-
ng. Po wielu zabiegach, takich jak chociazby kwasy
czy peelingi, nie mowiac juz o bardziej inwazyjnych
jak mikronakluwanie, natezy bezwzglednie unika¢
stotica, nawet do dwiéch tygodni.

3. Chron dzieci. Doéwiadczenia sfoneczne mocno
wplywaja na kondycje, ale i zdrowotnes¢ skory
w przysztoéci. Pamietajmy, ze zaden filtr nie chroni
w 100%, dlatego nie ma obaw, ze po jego zastosowa-
niu nie bedzie miala miejsca synteza witaminy D.

4. Oswajaj skdre ze stoficem. Po zimie dobrze jest
stopniowo wydiuzad czas ekspozycji na stonce. To
dziata | zmniejsza ryzyko poparzen.

5. Wirdd kosmetykdw z filtrem znajdziesz chemiczne
i mineralne. Te pierwsze wnikajg w naskorek i po-
chlaniaja energi¢ sfoneczng. Drugie za$ tworza na
skorze bariere w postaci fizyczne], bo zawierajg talk,
kaolin, tlenek cynku lub dwutlenek tytanu.

6. Pamietaj o pielegnacji po opalaniu. Nawilzenie
i ukojenie podraznionej promieniami slonecznymi
skéry jest bardzo waine. |l
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70 | SMACZNEGO

NCK: Renata to takze osoba, z ktorg pracowatam w Su-
gormi. Swietna dziewczyna i osoba, ktérej chyba nikt nie
jest w stanie wyprowadzi¢ z réwnowagl. Ma anielsks
cierpliwoéé i pasje, jaks jest cukiernictwe. Ukoniczyla
juz kitka kurséw. Wszystkie nasze torty, ciastka { desery
to jej dzieta, Kazda z nas co$ wnosi do tego babinca. No
a moja siostra, to czlowiek orkiestra. Asia jest wszystikim
w naszej restauracji, zadnej pracy si¢ nie boi. Ma jeszcze
jedng zalete — jest bardzo spokajna i to pozwala, ze nasz
duet przy mojej nadpobudliwesci tapie balans. Teki
ogien i woda, czyli spokojna Adka i radpobudliwa ja.
JK: Takie relacje miedzy nami sg od najmtodszych lat
1 dzield termu swietnie si¢ dogadujemy.

LETNIE KOMBINACIE

P SALATKA, NE DO GRILLA

tacrymy swiete owoce, np. gruszke, jabtko, arbuza, truskawki,

z miksem satat i gorgonzolg. Dip taki, joki lubimy, ale cof w kierunku
stodko-kwainym. Moina dedac odrobing chilli, a dlo swiezosci
koniecznie kolendre. Jesli nie lubimy kolendry, moze by mifgta.

ETNI RAMEN
Na lato propenujemy jego lrejszq wersje, ktorg maina
serwowod na garden party. Wywar przygotowywany
fest na wotowinie z dodatkiem swierych warzyw —
wioszczyzny. Dodajemy duzo marchwi, bo ona daje
smak i koler. Nie redukujermy go przez trzy dni {z 40
tow otrzymujermy 20), ale ma byc bardzie] rosclowy. Do
eczki wiktadamy to, co checemy. Oczywiscie makaron
ramen RomenYa cbowigzkowo jatko na twardo, albo jak u nas
— poche, szarpang wolowing, kukurydze, kietki, rzodkiewke, cykore,
szparagi, japoriskie grzybki, pomidorki koktajlowe itd.

b CHLODNIK Z AWOKADOQ

Prosty i szybki. Blendujerny surowy ogdrek bez skorki z migzszem
awokado i ziolami, jakie lubimy. Mozna dodac odrobine chilli,
fajnie jest dodac kolendre. Do catoici mleczko kokosowe. Mega
orzefwiajgee. Uwaga! Z racji awokade — sycqee. Jak kios chee
zastqpi¢ mleczko kokosowe np. joguttem czy maslankg moze, ale
straci jeden z elementdw buduigoych smak, jakim jest kokos.

b LEMONIADY

Najpierw praygotowujemy syrop mietowo-cukrowy: kilogram cukru,
fitr wody, dwie dure garici swieze], posiekane] migty. Gotujerny,
redukujemy i po wystygnieciu mamy baze do lemoniad. Po dokladmm
umyciu skdrek — dodajemy plastry limonki, cytryny albo pomarariczy.
Preygotowuiac lemoniade, dobrze jq robic z wodq lekko gazowang.
Zamiast oytrustw, mazna dodad swieze truskawki, mafiny albo jezyry.

Jak faceei przychedzgey do Was odbierajq ten
zenski team?

JK: Wielu z nich jest zaskoczonych, ze kobieta
przygotowuje sushi. Padaja czasami pytania: czy
kobieta moze by¢ sushi-masterem, a whasciwie ma-
sterka? Swego czasu przyjechal do nas piosenkarz
Mateusz Zidtko z zong, bo mieli koncert w Pozna-
niu i... oniemial. W Warszawie czesto jada sushi,
ale nie trafil na kobiete za barem. No coz, jestesmy
oryginalne.

Shimai to realizacja pasji czy biznes?

NCK: Sklamalabym, gdybym powiedziala, ze to tytko
realizacja marzen i pasji, bo kazdy biznes otwiera sie
po to, by zarobic pieniadze. Ale z drugiej strony, jesli
czlowiek dobrze sie czuje w tym, co robi, to jest pod-
stawa dobrego biznesu. Meczy¢ sie i robié coé na sile
mozna, tylke po co i jak diugo.

Jak jui wspomnielifmy, jesteicie pod wieloma
wrgledami oryginalne. Mie rnam takiej ,suszarni®,
gdzie jest jeden sushi-master. Dlaczego?

NCK: To chyba moja wina. Jestem perfekcyjna,
wymagam od siebie duzo, niektdrzy mdwia, ze zbyt
duze. Wszystko musi przejéé przez moje rece. Kiog
obok mnie za barem... Trudne mi sobie wyobrazié,
ze znajde kogos, kto zrozumie mwoje podejécie de pra-
cy, zaangazowanie, kto bedzie dzielié szczerze radosgé
1 smutki. Moze mdj syn... Pomaga mi i moze krew

z krwi, osoba, ktdrg naucze wszystkiego sama, bedzie
mogla dotaczyé do teamu. Dlaczego tak jest... Chee
by goéc — cbojetnie, kiedy przyjdzie de nas na swoja
ulubicng rolke - zawsze dosiat jg tak samo zrobiong.
Zastuguje na to, bo jest kim$ wyjatkowym, dlatego,
ze przyszed! wlanie do mnie, a nie do innego sushi
baru. Mam wielu pofci z Kamionek, gdzie wezedniej
pracowalam. To jest odleglodc, a jednak jada w po-
szukiwaniu tego jednego, jedynego smaku, kidry

pekochali,

Co najbardziej cieszy pe tym pal roku z ckladem
funkejonowania Shimai?

NCK: Chyba to, ze dorobity$my sie juz stetych godci.
Najbardziej jednak, ze coraz czecief, kiedy dzwo-
nig i dziewczyny odbieraja telefon, mdwia: prosze
powiedzied Pani Natalli, ze to ma byé dla mnie, za
kwotg X, ona na pewno coé smacznego przygoiuje,
tak zeby$my byli zadowoleni. Wiem, Ze wtedy moge
sobie pozwolié, zeby zaproponowad coé nowego. To
jest nawet wzruszajgce... Ja sig latwo wzruszam. Taka
juz jestem, emocjonalna.

JK: No tak, a ja ta bardziej racjonalna. ||
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moim zawedzie czesto ludzie zadajg te sa-
W me pytania: dlaczego zostale$ aktorem, dla-

czego przylales te rale itp., ale to nie jest
tak, Ze nie lubig wywiaddw.

To zacrynamy standardowo. Jak sie Panu podoba
w Pexnaniu?

Roman Lutskyi: Podoba. Chociaz niewiele widziatem.
Teatr Polski, ulica Podgorna i kierunek do Starej Rzez-
ni - to moja trasa. A, i jeszcze sklep z kawa i kanapka-
mi, bo pierwszy tydzien tylko tak si¢ odzywiatem. Nie
lubie gotowad, wiec mi to odpowiada.

A jakie wraienia z Teatru Polskiego?

Piekny budynek, ale tak naprawde to tylko siedzieli-
$my tutaj na prébach. Zebym mogl co$ na temat teatru
powiedzied, to musiatbym zagraé na tej scenie, poczué
ja. zobaczy¢, jak tu sie pracuje. Z czedcig zespotu pra-
cuje¢ przy Hamlecie i moge o nich powiedzied, ze sg za-
wodowymi artystami. Jak powiedziata Maja
Kleczewska, rezyserka ,Hamleta”, jestesnry maszynami
do grania. I rzeczywiscie, dobry artysta bedzie zawo-
dowcem nawet na Arktyce. Nie ma znaczenia, gdzie je-
stedmy: w Polsce, na Ukrainie, w Nienmiczech - w tym
zawadzie liczy sie profesjonalizm.

Sxczegdlnie w ,Hamlecie” jesteicie maszynami

do grania. Spektak! to kilka godzin, w ktérych
historia zatacza kolo. Nie ma kofea i nie ma
poczqthu. Dwa przedstawienia, a w rasadzie jedno,
bo widzowie mogq wyjsé, kiedy cheg. Mogq zastaé
na obu... Czy da sie to wytrzymaé psychicznie

i fizyeznie?

Mielismy proby generalne, a potem trzy spektakle.
Migdzy nimi tylko jeden dzien wolnego. Bardzo go po-
trzebowalem, zresztg chyba nie tylko ja. Moze potrze-
bowalbym jeszcze wigcej, ale jestem przeciez bardzo
mitody jako artysta i cztowiek, mam ambicje 1 moge
grac {rzy, a nawet cztery spektakle. Poki jestem mlody,
to chee pracowad, pracowad, pracowac... Formalnie,
dziennie, gramy dwa spektakle, ale dla nas jest to je-
den, bo ten Hamlet sie odradza stale i stale.

To jest troche tak, jok z grq komputerowag, w ktérej
jest kilka zy€ i meina prébowaé znowu i znowu.
Taka powtarzalnosé jest tez w przemysle slubnym i po-

grzebowyin.

Ale zawéd aktora te treche wyisza pélha.
Chcialbym, zeby wszyscy ludzie na ziemi tak myileli.
Czasem jest tak, ze spotykam kogod i kiedy dowiaduje
sig, ze jestern aktorem, natychmiast prosi: zagraj pija-

nego. Tak naprawde, kiedy konczy sie spektakl, kiedy
wychadze, zdejmuje kostium, dopada mnie lekkie
zmeczenie. Podcezas spekiaklu dziata adrenalina i nie
czuje sig tego, Ze gramy 5 albo ponad 5 godzin bez
przerwy.

Czy to jest fajne lqezyé dwa kraje, dwa jezyki

w jednym spektaklu?

To jest 2019 rok, musimy taczy¢ nie tylko Polske

z Ukraina, ale taczy sie caly dwiat. To polaczenie tych
dwdch krajow to minimum, ktdre my mozemy zrobic.
Taki przykdad z mojego teatru. Dryrektor artystyczny
nie chee gotowad sie w swoim wiasnym sesie, tylko za-
prasza aktordw z catej Ukrainy. Aktorzy grajacy wte-
atrze musza poczud konkurencje. Jeszcze do niedawna
bylo to niemozliwe. Aktor miat etat i juz, a teraz
wszystko sie zmienia.

Jak Pan dostat role Hamleta?

Bytem na planie zdjeciowym i nioja agentka pokazala
mi ogloszenie, e Teatr Polski w Poznaniu poszukuje
do roli Hanileta aktora z Ukrainy. Pomyslatern swiet-
nie. Zrobilem sobie fotografie z ekranu i chelalem zo-
baczy¢ to wieczorem. Ale jako$ zapomnialem.
Codziennie méwitem schie, ze to zrobig, odpowiem,

~HAMLET” W REZYSERI] MAI KLECZEWSKIE] W FINALE
KONKURSU O ZEOTEGO YORICKA NA 23, FESTIWALU
SZENSPIROWSKIM W GDANSKU! Konkurs na najlepszq polskq
inscenizacje dziet dramatyczrnyeh Williame Szekspira oraz utwordw
inspirowanych dzietami Williama Szekspira odbywa sie nieprzerwanie
od 1994 roku i stanowi swoiste podsumowanie polskich
szekspirowskich realizacjl danego sezonu artystycznegoe.

Spektakle finatowe prezentowane sq podezas Festiwalu.

23. edycjo odbedzie sie w dniach 26.07-04.08.201%.

Tak o poznanskim ,Hamlecie” pisal selekcjoner kenkursu,

tukasz Drewniak:

LPoznanski Hamitet jest grany po polsku i ukrairisku, sle zawiera

w sobie wiecej kultur | obrazdw, ech jezvkowych. Zostal przeniesiony
do przestrzeni postindustrialne] zaaranzowanej przez Zbigniewa
Libere, jokby byl trwajgeym tlko tu Swiatemn rownoleghym.
Zastyghym, umierajgeym Swiatem. Alternatywnq Europg
pomieszanych jezykow, ras f wartaéel. Publicznoid dostaje stuchawki
i moze sledzi¢ akcje sztuki w trzech sytuacjach, wedrowac

za aktorami, bigdzi¢ w labiryneie zdegradowanego Elsynora. §..]
Wiele kluczowych scen dzigje sie w tym samym momencie, spektakl
trwa w zapetleniu, najwytrwalsi widzowie mogq zostaé w przestrzeni
gry nawet na dwie trzygodzinne odstony. Kleczewska konstruuje
Hammileta jakby ta byla instalacja, ruiny teatru klasycmego

i europejskich iluzji, kalekich biografii bohaterdw.

Wiszystko w jej swiecle umaro, jest powidokiem dawnej swigtosei.”
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