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Spelnifo sig kolejne moje marzenie. M4j autorski program
w Radiu Emaus ,Podziel si¢ snkcesem” wystartowat.
Serdecznie zapraszam w co drugi wtorek ¢ godzinie 20.00.
[ wiecie co? Moze mam wiecej pracy, wigcej zajetych go-
dzin, wiecej lndzi, ktdrzy chetnie dziela sig sukcesem. Ale
spelnione marzenia nie majg ceny. A przyjazne dusze, kto-
re 53 z¢ mng bez wzgledu na to, co robig to cos, czego nie
da sig kupic za zadne pienigdze. To niesamowiia wartose,
ktora nie przemija. Bo w Zyciu najwazniejsze sa relacje, te,
ktore budujemny dzis i budowalismy wczoraj. Eez tego nie
ma czlowieczenstwa, a prawdziwa lndzkosc to emocje, to
stowa, gesty, ktorych mie dz si¢ kupic na Facebookn czy
Instagramie. { chociaz dzis niestety tak wyglada budowa-
nie zasiggow, znajomych, ja pozostajg wierna zasadom,

na ktorych si¢ wychowalam. Tego, ze niewazne, ile mamy
pracy czy zajel, trzeba pojechac ndwiedzi¢ bliskich,
znalezé dia nich chocby chwile, pomimo e terminy gonia.
Nic nie jest wazniejsze od drugiego czlowieka. A kiedy to
dziala w dwie strony, szczeicie podwajne. Czesto o cenie
naszych przyjazni przekonujemy sig, kiedy ktos odchodzi,
kiedy Jos decyduje o tym, by zabra¢ nam ukochane serca.
Wiedy boli najbardziej. DMatego pewnych rzeczy nie wolne

odkladaé na jutro, bo jutra zwyczajnie moze nie byc.

Warto Zy< tu i teraz, najlepiej jak si¢ da. uczciwie.
1 choctaz wszystkie bodice dockola nakaznja oszukiwad
i kombinowacd, bo jest to warunkiemn przetrwania, nigdy
si¢ tym nie postuzytam. Moze dlatego nie mam willi
i drogiego samochodu. Weiaz wierze w to, ze na niektore
rzeczy warto poczekad. Codziennie rano, wstajgc do pracy
spogladam w lustro i sig usmiecham. Bo jak mawit pro-
fesor Wiadystaw Bartoszewski: ..Napisalem sporo rzeczy
lepszych i gorszych, ale Zradlem prawdziwej satysfakeji
jest dla mnie to, ze nie musz¢ si¢ niczego, co napisalem,
wstydzic albo marzy{, aby zapadto sie pod ziemig” We
wszystkim co robig na state mieszica rzetelnosc i praw-
dziwosc. A jesli ktos wprowadza mnie w blad, potrafie
go zwerytikowa¢ i odmowic. Biegne z redakcji ,,Sukcesu”™
do radia, potem do telewizji, a niektorzy pytajg: po co ci
to? Odpowiadam wtedy: bo kocham to, co robig, a tylko
ludzie potratia zbudowad mnie taka, jaka cheg byé. Bo od
nikogo innego, jak od innych ludzi, mozemy nauczy¢ si¢

by¢ lepsza wersjg siebie.

Joanna Malecka
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imprezach. Jest to dziatanie marketingowe, majgce na
celu pokazanie produktow, ale przede wszystkim bycie
blizej z ich uzytkownikami. Rownolegle nasza firma
riwniez dynamicznie rosta. Nawiazalidémy wspolprace
z kolejnymi producentami, zyskujge kolejnych partne-
riw, Z ktérymi wspolnie te impreze organizowalismy

i zdobywalidmy polski rynek akcesoridow dla graczy.
Dzisiaj z podziwem patrze jak ta branza dojrzala.
Globalnie przerosta nawet branze filmowa, jesli chodzi
o przychody. I nie dziwie sie, ze zmierza tow tym
kierunku, gdyz interakcja z innymi odbiorcami jest
jednak wieksza niz w przypadku filmdw. Tam pozosta-
jemy bierni, a w grach wiele zalezy od naszych wybo-
riw, umiejetnoéci itd. Rokrocznie obserwuje statystyki
i widzg wzrasty na tym rynku w Polsce. W tej czeéci
Europy jesteémy na drugim miejscu w kwestii przy-
choddw z gamingu na mieszkarica. Polscy gracze sa
bardzo zaangazowani, wydajac duzo pieniedzy na gry
komputerowe 1 spedzajac przy nich wiele czasu. To ko-
tejny powdd, dlaczego imprezy takie jak Game Arena
rosng w site, zdobywajac coraz to wiekszg popularnosé.

Kto jest odbiorcq Waszych produktdaw? Kim sq
dzisiejsi gracze?

Jeszcze 10 lat temu gry komputerowe byly zabawg dla
dzieci i mlodziezy. Obecnie oni juz dorodli, zarabiajy i stad
ich, zeby wydawac pienigdze na gry. Coraz wiecej gier
jest nastawionych na dorostego cdbiorce. Ludzie majg
coraz mniej czasu, jednak zapalony gracz zawsze znajdzie
chwile, zeby pograc. Dla niego to rozrywka poréwnywal-
na z ogladaniem seriatu. Réwniez mlodziez wigcej czasu
spedze przy komputerze. Zaktadajg stuchawki 1 grajg.
Grajg sami, graja w druzynach, na baitle arenach. Dla
nich to jest forma rozrywld, czeéé ich zycia. Mozna takze
zachserwowac, ze kledys byla to meska domena, a dzisiaj
tyle samo dziewczyn deklaruje, Ze sa gamerkami

Jak wydarzenie Game Arena wplywa na bhiznes?
Game Arena jest wydarzeniem, podczas ktdrego w jed-
nym miejscu zbierajg sie dziesigtki tysigcy mifosnikdw
gier kamputerowych. Dla tworcow gier i producentow
akcesoridw fest to idealna okazja, zeby dotrzec do
swoich odbiorcow. Spotykaja sie z nimi, by pokazad, co
maja do zaoferowania 1 wystuchuja ich opinii I po-
trzeb. W trakcie PGA prezentujemy nasze produkty,
dajemy do przetestowania np. nowe myszki. Zbieramy
feedback od prawdziwych uiytkownikéw — mawia
nam, ktéry kszialt im bardziej pasuje i dlaczego. Jako
firma wiemy, ze mamy troche inne postrzeganie $wiata
gamingowego, w tym rowniez produkiw, niz uzyt-
kownik, do ktérege cheemy dotrzed. Dla nas PGA

jest $wietng okazjg do spotkaniz, rozméw i - przede

wszystkim — wyciggniecia z tege wnioskéw. Dla graczy
to réwniez waine, Ze mogg nas poznad, porozmawiac,
zobaczy¢ produkt, dotkngé go. Przywiazujg sie do ma-
rek, do polityki firmy, sposobu komunikacji, poziomu
cenowego. Jedli maja produkt danej firmy i sg zadowo-
leni, to kolejng rzecz roéwniez kupia od tego samego
proeducenta. Dla nas PGA to tak#e $wietna ckazja, by
spotka¢ sie naszymi najwickszymi klfentami w kraju

1 zagranicznymi dystrybutorami. Kazdego roku orga-
nizujemy spotkanie, na ktorym cheemy porozmawiad
o nowych produktach, o planach, o tym co mozemy
poprawic. Po rozmowach zapraszamy ich do wspdl-
nego odwiedzenia PGA, aby pokazad, jak duzy jest
gaming i ile energii si¢ wokét branzy kumuluje.

Brania gier kemputerowych rainie, w rwiqzku

z tym i konkurencja wezrasta. Jak marka Genesis
sobie z tym radri?

Zaczynaliémy w 2011 roku, kiedy jeszcze nikt nie
postrzegat gamingu tak, jak jest postrzegany obecnie.
Mieltémy wtedy w dystrybucji dwie marki zachodnie,

a klienci watpili, ze ktod kupi myszke dla graczy za 200
zt. Wtedy wprowadzenie tych produlddw na rynek wy-
magato ogromnej determinacji z naszej strony. Minelo
8 lat i dzisiaj wszyscy cheg je mieé. Kiedy inne marki
otworzyly si¢ na t¢ branze, my mielismy juz szerokie
portfolio produktdw. Przerabilidry tez kilka bleddw,
pobierajgc cenne lekeje. Wspdlpracowalismy z wieloma
dostawcami, nawigzalidmy liczne kontalkty eksportowe.
Drzisiaj nasze produkty - z czego jestem dumny - s juz
na rynkach $wiatowych, takich jak Dubaj czy Rosja.

Co zloiylo sie na Wasz sukces?
To sq laia pracy i dobrze przeprowadzonege marketin-
gu. Wyciggamy wnioski z tego sie dzieje, dzigki czemu
rozwijamy marke i ulepszamy nasze produkty. Wazne
jest réwniez to, Ze poziom cenowy maray dopasowany
do polskiego klienta. Staramy sie utrzymaé rozsadne
ceny, przy zachowaniu jakoscl. Przykladamy duza wage
do tego, by nasze produkty byly dobrze przetestowane.
Pomagaja nam w iym influencerzy i bardzo cenie te
wspolprace. Nie placimy im za opinie, nasze produkty
muszg bronié sie same. Wprowadzenie takich pro-
duktéw na rynek wymaga wielu lat pracy. W naszym
przypadku jest to osiem cigzkich lat, ale dzisiaj widzi-
my rezultaty. Do tego niewatpliwie przydaja sie takie
imprezy jak Game Arena, by moc wystuchad naszych
kHentdw 1 zaoferowad im produkt, z kidrego bedg
zadowoleni.

Zapraszamy na Poznan Game Areng 18-20 pai-
dziernika na Miedzynarodowe Targi Poznariskie,
Bedziemy tam dla Was! ||
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pracownicza czy gospodarcza, zawsze spotylajy sie skon-
fliktowane strony. Jesdli wybierajg mediacje, to jest bardzo
prawdopodobne, ze konflikt zostanie doéé¢ szybko rozwig-
zany, poniewaz przychodza z wolg rozmowy. Mediacja
jest oparta na jasnych zasadach. Jest dobrowolna, nikt nie
moze zniusic do mediacji, na kazdym etapie moina z niej
zrezygnowac. Jesli osoby, ktdrych konflikt dotyczy, nie
majs przekonania, ze mozna go rozwigzad, Zawsze Mog
odmdwic przystapienia do mediacjL Wszystko o czym
rozmawiamy podezas spotkania mediacyjnego, objete
jest poufnoscia, ktdra dotyczy mediatora oraz wszystkich
nczestnikéw mediacii. Daje to poczucie bezpieczeristwa

i komfortu w rozmowach. Mediator zachowuje neutral-
noéi wobec uczestniledw mediacji oraz wobec przed-
miotu spor. Nie ocenia, nie opowiada sig po zadnej ze
stron, dba ¢ réwnowage miedzy nimi i usprawnia proces
komunikacji. Strony, przystepujac do mediacji, akceptuja
mediatora, zasady oraz przebieg mediacji. Kazdy z uczest-
nikédw mediacyi ma mozliwoic swobodnie wypowledzied
sig, przedstawi¢ swoj punkt widzenia. Nastgpnie wspdélnie
poszukujz rozwigzan, & mediator ich w tym wspiera.

Jesli rezmowa mediacyjna zaowocuje wypracowaniem
rozwiazan, spisywane jesi porozumienie, ktore satysfak-
cjenuje kazda ze stron konfliktu,

Komu jest potrzebna?

Mediacja jest poirzebna wszystkim, kidrzy majq jaki-
kolwiek konflikt. Sa w sytuacji rozstania, maja problem
z podzialem majgtka, z uregulowaniem kontaktdw

z dziecmi, z ustaleniem alimentdw, majg inny problem
w rodzinie, w pracy nie dogadujg sie z przetozomny-

mi albo z kolegami lub prowadza irme i ich partner
biznesowy nie wywiazuje sie z umowy, nie potrafl sie
dogadaé, mazemy wtedy rozmawiaé w obecnosci me-
diatora. Czesto jest tak, ze rozmowy we wlasnym gronie
koficzg si¢ kidtniami. Kazda ze stron prébuje forsowad
swaoje racje, swoje stanowisko i nawet jedli druga strona
proponuje rozsgdne rozwigzania, okopujemy sie na
swoim, jestedmy jak skafa, o kiéra rozbijaja sig fale i nic
do nas nie dociera. Zadne zaproponowane rozwiaza-
nie nie jest dobre, bo emocje biorg gore. Warto wtedy
skorzysta¢ z mediacji. Zdarza sie, ze uczestnicy mediacji
madwig , Pani mediator, tutaj jakos potrafimyy normalnie
rozmawiaé, a wezednie] sami nie mogliSmy nic ustalic”

Jaka jest réinica pomiedzy mediacjq w biznesie,
rodzinie, administracji?

Przede wszystkim rdznig sie rodzajem spraw, ktdre s
przedmiotern mediacji. W mediacji rodzinnej m.in.
ustalimy warunki rozwodu, plan opieki rodzicielskiej,
alimenty, podzial majatku. Mediacja biznesowa dotyczy
spordw wynikajacych z prowadzenia firmy. Beda to

konflikty zwigzane z nieterminowymi platnoiciami,
niedotrzymywaniem warunkdw zawartych w umowach
z kontrahentami, nieuczciwg konkurencjg, naruszenia-
mi dotyczgcymi znakiéw towarewych, ale tez konflikty
wewnetrzne w przedsiebiorstwach. Miejsce dla mediacji
migdzy obywatelami czy tez przedsiebiorcami, ktorzy
wejdg w spor z organari administracii, przewidziat
ustawodawca wprowadzajac mediacje de Kodeksu
Postepowania Administracyjnege w2017 r.

Czy mediacja jest skuteczna?

W moim przekonaniu TAK, mediacia jest skuteczna.
Zawsze wtedy, kiedy jej uczestnicy majg wole ze soba roz-
mawia¢. Rozmowa to droga do porozumienia, a w tej roz-
mawie towarzyszy im mediator, ktéry pomaga w dobrej
komunikacji i ukierunkowuje na to, co jest wazne dla abu
strom, co je laczy. Zdarza, sie tez tak, ze mimo wysitkow
stron, nie ma porozumienia. Jednak fakt, ze braly udzial
w mediacji, pozwalz im spojrze¢ na sytacje z innej per-
spektywy. Nawet jesli wracajq na sale rozpraw, zachowuja
sig inaczej, s3 preygotowani, gotowl na zmiany. A tym,
ktdrzy zawathi ugode, latwiej jest dotrzymad warunkow,
ktdre wspolnie wypracowall W mediacji wszyscy sa
wygrani, a rozwigzanie jest szyte na miare, jak garnitur,
dlatego jest satysfakcjonujgce dla kazdej ze stron.

Gdzie szukaé pomocy?

Mediatordw specjatizujgcych sie w rozwiazywaniu kon-
fliktow rodzinnych, cywilnych, pracowniczych I gospo-
darczych mozna znaleid na listach statych mediatorow,
prowadzonych przez Sady Okregowe, jak réwniei w osrod-
kach mediacyjnych, takich jak Polskie Centrum Mediacji
czy Wielkopolskie Centrum Arbitrazu i Mediacji i innych.
Wielu mediatorow prowadzi réwniez wiasng prakiyke. |
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Cyfrowy fiskus -
konferencja ksiggowych i przedsigbiorcow

29 paidziernilia, godz. 15.00,
w Centrum Edukacii przy ulicy Zigbickiej 18 w Poznaniu

Rozliczanie podatkow, rejestry i deklaracje podatkowe kojarzg
sig najczgscie] z nadmierng biurokracjg i wynikajgeg z niej

.. popierologigq”. Niewiele osob zdaje sobie sprawe, ile danych
drogq elektroniczng przekazywanych jest przez
przedsiebiorcow 1 ich shuzby ksiegowe do organdw skarbowych,
jakie informacje sg preez te organy gromadzone

i anglizowane, oraz do czego poiniej stuzq. Tu? przed wejsciem
w zycie obowiqzku wysylania jadnolitych plikdw kontrolnych
YAT dla wszystkich czynnych podamikow VAT (czyll de

facto — dla wigkszodci przedsiebiorcaow) Oddzial Wielkopolski
w Poznaniu Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce opublikowat
rapart pt. , JPK: Doswiadczenia i prognozy ksiegowych”.

W raporcie eksponowane byly dwo gléwne problemy zwigzane
z tym przejowern informatyzacii raportowania podatkowego.
Mowa o niedoskenatosciach oprogramowaonia oraz kosztach

i czasie koniecznym by dostosowad rozwiqzania informatyczne.
Whnioski z tego badania w polgezeniu z potrzebq prezentagji
obecnie stosowanych marzedzi oyfrowe] rewoludii fiskusa oraz
zapowiadanych dalszych zmian staty sie inspiraciq

do opracowania programu tegoroczne] edveji Konferenci
Zowodowe] w Oddziale Wiclkopolskim w Poznaniu
Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce. Spektrum tematdw
uzupetni natomiost pordwnanie prakiyk polskich organdw
skarbowych z ich odpowiednikami w inmych krajach. Werad
prelegentow znojdg sig przaedstawiciele [zby Administracji
Skarbowaej, czolowych firm audytorsko-doradczych oroz
polskiego lidera rynku wdrozen robotow w procesach
back-office, a takie przedstawiciale Oddzictu Wielkopolskiego
w Poznaniu Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce. Swoj udzial
w spotkaniu potwierdzili eksperci pracujgcy na co dzien

na styku ksiegowosc, podatkdw i informatyki. Ich wystqpienio
nie tylko dostarczq prakiyczne] wiedzy, ole takse pozwolq
porawnad organizacje i procesy finansowo-ksiegowe

z najlepszymi praktykomi, a takze ocenic preygotowanie

do wyzwan stojgoych przed przedsiebiorcomi i ksiggowymi

w najblizszaj preyszosci. Na zokohiczenie konferenc|i
zaprazentowane zostang zagroZenia plyngce z postepujgee]
informatyzacii rozliczery z organami skarbowymi, ktdre
powoduijg, ze dostepnosé danych i ich jokosé powinny byc
przedmiotam dyskusji nie tyiko w celu odpowiednig] ochrony
tajemnic, know-how przedsiebiorstw, cle rowniez w kontekscie
odpowiedzialnosci karno-skarbowej przedsiebiorcow 1 sfuzb
finansowo ksiegowych.

PATRONAI
@ KCesu

Jesienne Inspiracje

18 paidziernika, godz. 19.00 — 23.00,
Restouracja Garden City, Sala Oregano & Wine,

Migdzynarodowe Targi Poznonskie

Zapraszamy Was serdecznie na wyjgtkowy wieczor,

w wyjqtkowe] atmosferze. Bedzie dequstacia wspanialych,
specialnie wyselekcjonowanych win przy akompaniamencie
piekne] muzyki w bardzo designerskim wngtrzu.

Rilatu 180 2 _ uwninis tnhijiet.pl

Informacje: www.garden-city.pl

Poznanskie Targi Piwne

15 listopoda, godz. 15.00 - 1.00,
Migdzynarodowe Targi Poznonskie

16 listopada, gedz. 12.00 — 1.00,
Miedzynarodowe Targi Poznonskie

Podczas najblizszej edveji swojg piwng ofertg zaprezentuje
ponad &0. browardw i dystrybutorow. Z bliske SO0 kranow
poleje sie ponad 700 raznych piw, cydraw | miodow pitnych.
Do dyspozyc]i gosci bedq dwie hale wypelnione najlepszym
piwem oraz wySmienitym jedzeniem. YW tym roku odbedzie sig
takze konkurs ,, Greater Poland” Beer Cup. Juz 8i ? listopada
w Poznaniu zostanie wybrane najlepsze piwo i cydr kankursy,
ktary jest otwarty dla profesjonalnych browarow i cydrowni

z kraju i z zagranicy. Ogloszenie wynikow odbegdzie sig
podczas uroczyste] Gali Finalowe] na Poznanskich Targach
Prwnych, w dniu 15 listopada 2019. Tokze domowi piwowarzy
stang w szranki w XI Poznariskim Konkursie Piw Domowych.
ZLwyclezrcq zostanie autor nojlepszego piwa, zgloszonego

w [ednej z dwoch kategoril: Fruit Weizen i White IPA.

MNa Poznanskich Targach Piwnych jak co roku nie zabraknie
atrake]i! Jednq z nich jest Poznariska Fiwna Mila,

ktara odbedzie sig w sobotg, 16 listopada.

Przed uzestnikami 1600 metréw do przebiegniecia,

a na trasie obowigzkowe 4 przystanki na mate piwo.
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Symfonia Alpejska

11 paidziernika, godz. 19.00,
Filharmonia Poznanska, Aula Uniwersytecha

Symfonia alpejska w 170. rocznice smierci Fryderyka Chopina.
Program: Jozet Elsner — Uwertura do opery |, Leszek Bialy cayi
Czarownica z byse] Gory"” (opracowanie Grzegorz Fitelberg),
Frvderyk Chopin — Wariacje B-dur na temat ,La ¢i darem la

mano” z opery , Don Giovanni” Wolfganga Armadeusa Mozarta,
Richard Strauss — , Symfonia alpejska™ TV 233, op. 64

Bilery: 15 - 55 =f

Wroéce przed pétnocq

14 paidziernika, godz. 17.30,

Teatr Wielki w Poznaniu, ul. Fredry 9

Zapraszamy na komediowy horror ,Whocg przed polnocg”, kidry
na catym swiecie zbiera swietne recenzje 1 Humy widzow. Pelna
napiacia histofic mistyczno-kryminalna Petera Colleya robi
furorg na teatralhych scerach (lgcznie grana w 2% krajach

oraz 48 stanach USA). Amy przeszla zaloemanie nerwowe. (Greq,
ie] mqz archeolog, wynajmuije dom na wsi, gdzie bedzia mogta
dejsic do zdrowia po wyjsciu ze szpitala. Kiedy George — farmer

i whaiciciel domu — opowiada o morderstwie, ktdre wisle lat
temu zostato tu popefnione | duchach, kidre nawiedzajq dom,
wyobraznia Amy zaczyna pracowad na wysokich obrotach.
Sytuacjo pogarsza sig, gdy na wies przyjezdza piekna Laura.

Czy to aby na pewno tylko siostra Greqa?

Michat $2pak

14 paidziernika, godz. 19.00, MTP 5ala Ziemi

Dla Michala Szpaka i jego zespolu rok 2019 przynidst wiele
sukcesdw: album |, Dreamer” pokryl sig zlotemn, a magiczna
trasa koncertowa sie wyprzedala. Mowa trasa to duze
wydarzenie w #yciu Michala. Produkeja, nad ktorg pracuje
wiele osob, nowe aranzacie, multimedia oraz praca

z instrumentarium, w ktdrego estetyce nigdy sie nie poruszal.

Zapiski intymne

17 paidziernika, godz. 18.00, Galeria Atanazego
{wejécie od Al. Marcinkowskiego 23)

Zapraszamy na , Zapiski intymne. £ Wasowskimi o Kabarecie
Starszych Pandw”. Kabaret Przybory i Wasowskiego byt
fenomenem polskigj rozrywki, ktory do dzis pozostaje
wyznacznikiem dowcipu i mistrzowskiego polgczenia stowa

i muzyki. Jacy Starsi Panowie byli prywatnie? Czy byli pewni,
ze ,piosenka jest dobra na wszystko™? Zapraszamy

na popotudniowq |, herbate® w towarzystwie Moniki

i Grzegorza Wasowskich, krewnych oraz znawcow

i propogatordw tworczoscl Kabaretu Starszychn Pandw.

Gwiazdy éwiatowych estrad

18 paidziernika, godz. 19.00, Aula Uniwersytecka

MIDORI| - skrzypce, Wioletta Chodowicz — sopran, Maria
Jaskulsko-Chrenowicz — sopran, Ewa ¥Wolak — alt, Sylwester
Smluczynski — tenor, Robert Gietlach — baryton, Chér Cpery
i Filharmonii Podlaskiej, Violetta Bielecka — przygotowanie
choru, tukasz Borowicz — dyrygent, Grkiestra Filharmonii
Poznonskiej. Program: Joseph Beer — | Tryptyk” (suita
jozzowa) — plerwsze wykonanie w Polsce, Siergiej

Prokofisw — | Koncert skrzypocowy D-dur op. 19, Stanislow
Moniuszko — , Milda” - litewska kantata mitologiczna.

Bilety: 20 — 65 =zt

Epic Game Music

18 pazdziernika, godz. 20.3C, Sala Ziemi,

Poznaf Congress Center (wejicie od ul. $niadeckich)
Muzyczany genesis cyfrowego bytu | niezapomniany wisczor
muzyki epickiej z gier. To poteine symfoniczno — rockowe
show, nie tylko dla milosnikdw muzyki z wirtualnego swiata.
Teqo wieczoru wyzwolone zostang wszelkie mozliwe ermnocje
i barwy, zardowno w sferze déwieku, jak | obszarze wrazen
wizualnych. Na scenie pod dyrekejq Adama Domurata
wystgpi 80-osobowa orkiestra symfoniczna CoOperate
Orchestra z towarzyszeniem Choru Akademickiego UAM.
W repertuarze koncertu nie zabroknie legendarnych

i kultowych soundtrackdw, sqsiadujgoych z wykonaniami
przedpremierowymi z papularnych ttulow polskich

i zagranicznych Zapraszanty na muzyczng podroz od Mario
i Sonica, przez Dooma 1 Assasins Creed az po Wiedzmina

i God of War. Kazdy z koncertow bedzie miec unikatowy
dodatek. Zagrany zostanie , Burning the Past Music Notes”
z nadchodzqcej gry ,,Of Bird and Cage” izreelskiego studia
Caopricie Productions. Natomiast pierwszym solistq bedzie
Ruud Jolie, gitarzysta Within Temptation. Kencertowi
towarzyszye bedq wizualizacje oraz liczne efekty specijalne
prrygotowane przez Platige Image 5 A — wielokrotnie
nagradzane studio produkcji, animadii, postprodukcii

i efektdw wizualnych, ktdre wspolpracuje z najwiekszymi
markami swicta, najlepszymi wydowcami gier wideo i jednymi
z najznamienitsazych rezyserdw filmowych.

Rl FTY" waww teshilet nl

SUKCES POPOZNANSKY | PRZDZIERMIK 2017



























bliskich. Najstarszy lek zostat zarejestrowany w 1955 ro-
ku 1jest w sprzedazy do dzis. Alliofil i Sylimarol to la-
ta 70, Arcalen i Urosept to lata 80.

Obeenie obserwujemy coraz wiecej roinege rodzaju
schorzef wynikajacych z szybkiego i stresujqeege
trybu kycia. Czy Wasze produkty wychodzg im
naprzeciw?

ES: Staramy si¢ odpowiadac na zréznicowane potrzeby
pacjentéw, obserwujac rozwdj chorab cywilizacyjnych.
Roénie zachorowalnosé m.in. na cukrzyce czy przerost
gruczotu krokowego 1 prowadzinry prace w kierunku
wprowadzenia na rynek odpowiednich specyfikéw. Przy-
kladem takiego produktu jest nasza witamina D3 - cat-
kowicie naturalna i nie posiada w swoim skladzie
zelatyny. Na przerost gruczotu krokowego, popularnie
nazywanym prostata, oferujemy Poldanen, oparty na wy-
ciggu z kory §liwy afrykanskiej - bardzo rzadkiej sub-
stancji. Nikt inny w Europie nie zarejestrowal takiego
produktu leczniczego.

Panstwo jesteicie dumni ze swojej

pracy... PROWADZ'MY

EDUKACIE
PROZDROWOTNA

mi. Bo przeciez chodzi o to, zeby sie NASZYCH
: TK: Patrzymy daleko w przyszlosd, ak-
PACIENTOW iy preys

ES: Bardzo. To nie jest korporacia, tu
wszyscy jestesmy jedna wielka radzing.
Spotykamy sie z pracownikami, rozma-
wiamy, dyskutujemy nad rozwiazania-

szanowad, prawda?

Prawda.

ES: A wie Pani, co jest budujagce? To, ze

kiedy jest potrzeba, a zbliza si¢ koniec dnia pracy, nikt
z firmy nie ucieka do domu. To oznacza, ze wszystkim
zalezy.

MB: Tutaj kazdy dzien przynosi nowe wyzwania.
Oprocz tego, ze zarzgdzamy Spétky, dzialamy takze ope-
racyjnie. Wspolpracujenty ze specjalistami i menadzera-
mi, na biezaco uczestniczymy w projektach. Dzieki temu
wienty, co dzieje sig wrfirmie.

TK: Ja tez jestem bardzo dumny. Moje Zycie zawodowe

z Herbapolem zwiazane jest od 20 lat, ale wspdtprace

z Herbapalem zaczalem znacznie wezesniej, bedac malym
chiopcem. Zrywalem wiedy jarzebine, przechowywalem
1 rodzicow w garazy i — czego sig teraz nieco wstydzg, bo
trache oszukiwatem wiedy Herbapol - zanosilem do sku-
pu, uprzednio namaczajac ja w wodzie. Dziekl temu byta
ciezsza i miatem wieksze kieszonkowe ($miech).

Pani Malgosiu, dla Pani to pierwsza praca?
MB: No tak. Swojg droge zawodows w Herbapolu
zaczynalam zaraz po studiach. Ciesze sig, ze przez te

NA OKLADCE | 23

wszystkie lata moglam tutaj pracowad, a co istotne —
bez poczucia stagnacji.

Gdzia moina Was kupié?

ES: Nasze produkty dostepne sa w kraju i za granica.
Eksportujerny do Kanady. Standw Zjednoczonych, ale
tez na Litwe, Lotwe, Biatorus, do Estonii, Kazachstanu,
Uzbekistanu, Gruzji, Azerbejdzanu i Armenii.

Faka przyszloié przed Wami?

ES: Przyszlosc widzimy w jasnych barwach. Jestesmy
zdeterminowani, aby kontynuowad wieloletnie tradycje
w nowoczesnej odslonie. Cheemy wyznaczad trendy

i inspirowad do wspdlnego dziatania na rzecz zdrowego
teybu zycla, Wazny jest dla nas zardwno rozwdj firmy,
jak 1 inwestycje w rozwd] pracowniliw, co umozliwi
nam pozostanie silnym graczem na rynku farmaceu-
tycznym. Wdrazamy nowoczesne technologie zapew-
niajace wysokg jakosd | powtarzalnosd poziomu
zawartodci roglinnych substancji czyn-
nych. Wspieramy dzialania na rzecz
achrony $rodowiska 1 prowadzimy edu-
kacje prozdrowotng naszych pacjentow.
Wiszystko po to, by z pomocg natury
tworzy¢ niepowtarzalne produkty zio-
lowe, naturalnie sprzyjajace zdrowiu
pacjentdw. Bo zdrowie jest dla nas naj-
wazniejsze!

tualizujemy strategie organizacji na ko-

lejne lata. Planowanie strategiczne jest

procesent zarzadzania polegajacym
na kreowaniu, tworzeniu i utrzymywaniu optymaliych
relacji migdzy celami akejonariuszy, zasobani, a zmienia-
jacymu sig dod¢ dynamicznie mozliwosciami powstajacy-
mi w otoczeniu. Na etapie budowania strategli
organizacji uwzglednianty rowniez dziatania zwigzane
z odpowiedzialnoicia spoleczng biznesu, kidra zaklada
laczenie dziatay biznesowych organizacji z angazowa-
niem si¢ w dzialania spoteczne i ochrone frodowiska na-
turalnego. Dla przykiadu: jeden z naszych ghownych
oddziatéw produkeyinych znajdujacy sie we Wrzesni, jest
w 12% zasilany z energii odnawialnej, kéra produkujermy
z whasnej instalacji fotowaoltaiczne). Poprzez podpisane
stosowne aneksy do umdéw z dostawcami energii,
mazemy sie pochwalié certyfikatern, ktdry potwierdza, ze
cala energia elektryczna dostarczana do Herbapolu
Poznan jest produkowana ze irodel odnawialnych.
MB: Na zakonczenie, chclelibysmy jako Zarzgd spotki,
podzickowa¢ naszym Pracownikom za nasz wspdlny
sukces, Pacjentom za lojalno$é oraz zyczyd wszystkiego
najlepszego! k
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Fak powstal pomyst na stworzenie takiego miejsea
w Pornaniu?
Guilhereme Sancho: Kolorking Muzyczny zalozony zostat
przez Rafala Zapale, wykladowce w pobliskie] Akademdi
Muzycznej, jako eksperyment spoleczny, na zasadzie ,mu-
zycznego squatu”. Pomyst byl nastepstwem uswiadomienia
sobie, ze w normalnych sytuacjach, ludzie z réinych grup
muzycznych, takich jak muzycy jazzowi, muzycy improwi-
zujacy lub muzycy elektroniczni, majg tendencje do tacze-
nia si¢ ze soba i odsuwania od siebie. Sposdb, w jaki
pienigdze wptywajg na te systeniy, moze by¢ bardza de-
strukeyjny. Pan Zapata cheial dowiedzied sie, co by sie sta-
lo, gdyby muzycy mieli dostep do miejsca, w kidrym moga
realizowaé swoje wizje bez kosziow, Tak powstat Kolor-
king Muzyczny, czyli wolna kooperatywa muzyczna. Ta ar-
tyici — gldwnie diwiekowi, ale nie tylko - mogg razem
zorganizowad probe, stworzyd wydarzenie, koncert. Kazdy
wykonawca dowolnege stylu sztu-
ki - od szumu po klasyczny - jest mile
widziany i moze wystapié. Zasadniczo
nie ma ograniczen ani preferencji co
do poszczegdlnych styldw muzycznych.
Jedng z gléwnych zasad tutaj jest wol-
noéé - wolnosé od oplat i zwigzanej
z tym biurokracji. Muzycy nie placy
za proby czy wystepy, a publika nie jest
zabligowana do uiszczania oplat.

Fakie wydarzenia odbywajq sie w Wa-
szym Kolorkingu Muzycznym?
Hubert Karminski: Kolorking nta
na celu zaréwno szerzenie bezplatnej
kultury muzycznej, jak i bycie dla mu-
zyka miejscem, gdzie bedzie magl po-
pracowad w swobodnej atmosferze. Przvchodza tu muzycy
zwigzani z akademia, improwizatorzy, eksperymentatorzy,
ale tez i ludzie zaczynajacy swoja przygoede z instrumen-
tem. Kazdy moze tu przyjsé, spotkad bardziej doswiadczo-
nych artystéw, pograc z nimi lub po prostu podyskutowac.

Zebraliémy spora grupe odbiorcéw wydarzen kultural-
nych, ktdre organizujemy. Ja prowadze cykl comiesiecz-
nych spotkart KOimpro!, ktéry zrzesza juz pond 200
nuzykdw z Poznania i okolic. Jego idea to koncerty impro-
wizowane w losowych skladach, ktdre graja albo do zada-
nego tematy, albo do swoich abstrakeji. Jest to naszym
sporym sukcesem, gdyz podczas jednostkowego wydarze-
nia na scenie mamy az 7 koncertéw, w ktorych gra oke-
lo 25 muzykdw, a publika jest ogromna.

W piatki Rebert Gogol prowadzi regularne spotkania
z Arduino, ktore rdwniez clesza sig duza popularnodcia,
Weekendowo Dominika Szelazek prowadzi cykl spotkan
~Spiewka’, na ktory kazdy moze wpasd i rozruszac swoje

ENA Z GLOWNYCH
ZASAD TUTAJ
JEST WOLNOSC -
WOLNOSC OD OPLAT
| ZWIAZANE] Z TYM

BIUROKRACII

struny glasowe. Ponfedziatki to czas Huberta Winczyka
1 Jego warsztatow dla miodziezy o nazwie ,,Swiszczy
Marcin’, gdzie najndodsi oswajajg sie z materig dwicku.
Poza tymi cyklicznymi spotkaniami, istnieje masa wy-
darzefi: od warsztatdw po koncerty ludzi z Polski i za-
granicy. Kolorking mial duzy wphyw na to, ze
w Poznaniu wyksztalcita si¢ nowa prezna grupa dziata-
jacych ponad podziatami, ponad gatunkami - muzykdw
kulturotworcéw. Na jednej scenie i w jednym miejscu
spotykaja si¢ ludzie z pasjg do muzyki. Ci wlasnie muzy-
Cy nie zwracajg Uwagi na to, czy jestes amatorem czy
profesjonalists, wazna jest chec stworzenia czegos
wspdlnie. Kolorking nie ma jako takich pracownikdw.
Funkcjonuje na zasadzie tzw. hostdw, ktorzy w ramach
organizowanych wydarzer [ub dyiurdw, sa gospodarza-
mi tego miejsca. 53 nimi nv.in. Jeff Gburek, Joanna Wa-
bik, Anna Obara, Karolina Karpowicz, Wojtek
Krzyzanowski, Jan Skorupa. .. Tak na-
prawde ta grupa ludzi jest o wiele wigk-
sza, gdyz spora czesé muzykow
przychodzacych i tworzacych bezplatne
wydarzenia, to wspoltwércy tego miej-
sca — identyfikujq sie z Kolorkingiem
jak ze swoja przestrzenig - aototu
wiasnie chodzilo.

Kito i kiedy mote Was odwiedzié?
Monika , Misza™ Winnicka: Kazdy
moze nas odwiedzic. Wystarczy napi-
sa¢ do nas na fanpejdzu lub wpasc
osobiscie do Ketorkingu i umowié sig
z hosteny, czyli osobg ktdra zadba

o dostepnosd miejsca, zarezerwuje ter-
min w kalendarzu i otworzy drzwi. To
jedyne takie miejsce w Poznaniu, ktre moina wynajad
na prébe dla zespolu, wypozyczyd przestrzen na po-
trzeby instalacji i performanceéw, wpasé na koncert
lub po prostu odwiedzid nas i posiedzied przy kawce
czy herbatce.

Kazda nasza dziatalnoic opiera sie o forme non pro-
fit - za zadne z wymienionych przedsigwzied nie bierze-
my pieniedzy. Zachecamy tylko do dobrowolnej zrzutki
na podstawowy asortyment. Wszyscy jestesnny wolonta-
riuszani, nikt nam nie placi za to, ze tam jestesmy.
Wszystko, co sig tam znajduje, preyniedliémy i zrobilidmy
sami. Razem dbamy o wspalng przestrzen, klimat tego
miejsca i jego wizerunek, Sukceserm naszego przedsie-
wriecia jest zaangazowanie kazdego hosta i ludzi, ktérzy
to miejsce tworza. 1

www.facebo ok.com/kolorkingmuzyczny

www.instagram.comfkolorkingmuzy czny ';“h‘
St
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ykonczenie mieszkan pod klucz realizowane
Wjest przez Nickel Develepment od 2011 roku

i do dzif wykonano juz ponad 200 takich
projekidw. Wbrew pozorom, nie jest to usluga wybiera-
na wyligcznie przez klientow kupujacych najdrozsze
mieszkania i domy. $wiadomi i racjonalnie kalkulujacy
koszty robot wykonczeniowych klienci, coraz chetniej
decyduja sie zlecic je ekipom Nickel Development.

TEMPO ZALEZY BARDZIE] OD ZAKRESU
NIZ METRAZU

Niespodzianka dla klientdw jest szybkie tempo prac.
Wielkos¢ zespolu jest dopasowana do metrazn, a czas
trwania prac jest bardziej uzalezniony od ich zakre-

su. — Najprostsze projekty, obejmujace tylke podstawe-
we prace, zajmuja nam - niezaleznie

od metrazu - okoto 6 tygodni — méwi Izabela Janu-
chowska, projektantka Nickel Development. — Ten czas
sig wydluza wraz z rozszerzaniem powierzonego nam
zakresu robot wykonczeniowych - dodaje.

Pakiet podstawowy wykoniczenia obejniije szpa-
chlowanie 1 malowanie natryskowe $cian, polozenie
paneli podlogowych (wraz z izolacja i pianka), plytek
lazienkowych, montaz ceramiki sanitarnej, drzwi we-
wnetrznych i parapetdw z konglomeratu. Cena takiego
pakietu to 800 zl/m lkow.

Gdy do tego dochodza kolejne elementy, cena odpo-
wiednio wzrasta. W jedne] z ostatnich realizacji klient
zamowil wykoriczenie 120-metrowego doma, co obej-
mowato dwie kondygnacje mieszkalne, z wydzielona
czescia biurow lokalu, Prace zakonezyly sig po 12 tygo-
dniach od rozpoczecia, a zakres chejmowat takie szafy
wnekowe, montaz klimatyzacii 1 rolet zewnetrznych, po-
lozenie schoddw oraz wstawienie wszystkich mebli ru-
chamych. Cena takiego pakietu wyniosta 2500 zt/m kow.

Dzisiaj usluga jest przewidziana dla mieszkar z ryn-
ku pierwotnego, natomiast zespdl projektantow nie
wyklucza dalszego rozszerzenia jej na lokale uzywane.

SPRYTNI KALKULU1A KORZYSCI

Najbardzie] oczywistg korzyécia z zamdwienia ustugi
wykoriczenia pod klucz jest wygada Klient kontaktuje
si¢ tylke z jedng osobg - w tym przypadku projektantka,
a po zamknigciu etapu koncepcyinego, w spokoju moze
oczekiwaé rezultatow pracy wykonawcow. Warto jednak
mie¢ $wiadomosé, ze fundamentem korzyéci jest obni-
zenie kosztow dzieki skrdceniu czasu wykoniczenia,

Jak podkreélajg specjalici z Biura Sprzedazy Nickel
Development, w takich okolicznosciach racjenalnodé
odchodzi zwykle na dalszy plan, a w posdpiechu koszty
szybuja w gore. Warto wiec na starcie docenic przewi-
dywalnoé¢ czasu realizacji prac wykonczeniowych.

GI}ICKEL

DEWLLORMEHT

Nie nalezy zapominaé przy tym o takich pozornie
blahych kwestiach jak dostepnod¢ towaru u dostaw-
cow, czy znalezienie miejsca na przechowywanie
wszystkich materfatow wykonczeniowych. Niejeden ze
$wiezo upieczonych wlascicieli mieszkan przekonat sig
na wiasnej skérze, jakim klopotem moze byé np. polo-
zenie podlogi przy jednoczesnej koniecznosci skdado-
wania materialéw do innych prac na podlodze
wykanczanego mieszkania.

WYKONCZENIE SZYTE NA MIARE POTRZEB

Tytko w tym roku zespol Nickel Asystent wykon-
czyl 35 mieszkar, a w skali § lat, bylo to lacznie juz po-
nad 200 mieszkat, apartamentow i domaow,
Przewazajaca wigkszod¢ z nich wykracza zakresem
prac poza pakiet podstawowy. — Nasze mozliwosci
zwykle zachecajy klientdw do rozszerzenia zakresu.
Blisko 90% naszych realizacji dotyczy indywidualnych
projektow. Natomiast pozostale 10% to zazwyczaj in-
westorzy kupujacy mieszkania pod wynajem, ktérym
zalezy na tym, by jak najszybciej monetyzowac swojg
inwestycje — mowi projektantka.

Pierwszymi realizacjami byly wykonczenia na po-
trzeby sprzedazy gotowych mieszkarn, po czym stop-
niowo zakres prac byl rozszerzany. Najbardziej

zaawansowang pod tym wzgledem realizacja bylo wy
koriczenie domow pokazowych w inwestycji Warzel-
nia, ktére rowniez znalazly swoich nabywcdéw.
Tamtejsze projekty, poza wysoka jakoscig materialow
wykonczeniowych, obejmowaly m.in. systemy auto-
matyki budynkowe].

CYFROWE ULATWIENIA DLA KLIENTOW

Podczas targaw, Nickel Developntent zaprezentowal
rowniez dwa inne, nowe rozwigzania wspomagajace
klientéw jeszcze na etapie wybora mieszkania. Sztucz-
na inteligencja ADA pomoze wobstudze zapytan klien-
tow, ktdrzy zgloszy sie poza godzinami pracy Biura
Sprzedazy. Automat kemunikacyjny zbierze podstawowe
parametry zapytania, aby w nastepnym kroku sprzedaw-
ca mogt zaprezentowaé juz wstepng propozycjg dla
klienta. Drugim rozwiazaniem jest cyfrowa makieta,

na ktorej znaleid mozna swoje wymarzone mieszkanie.
Tak duze obiekty, jak ST_ART Pigtkowo, sg trudne

pod wzgledem przeszukiwania oferty - to ponad 200
mieszkari. Aplikacja wspierajgca makiete znaczaco to
ulatwia. Zainteresowani zakupem mieszkania w impo-
nujgcym wiezowen, kdry stanie przy ul. Lechickiej

w Poznaniu bedq mogli sprawdzic réwniez widok z ckna
poszczegdlnych mieszkan oraz zrobié rozeznanie okoli-
cy. Obszar makiety obejmie bowiem obiekty w promie-
niu ponad 2,5 km. B
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pomysi na

WNETRZE

W nowoczesnym apartamentowcu znajduje sie mieszkanie, ktorego wlasciciele chcieli, aby bylo urzadzone

w stylu loftu, ale jednoczesnie przytalne. Tego dodc trudnego zadania, czyli pelgczenia dwach skrajnych

klimataw, podjeli si¢ projektanci z pracowni Decoroom.

TEKST. DAGMARA MAROSZEK BZDZIUCH) POMYSL NA WNETRZE | ZDIECIA: PION POZIOM

ARCHITEKT WNETRZ ' AGATA KOSZELEWSKA

ostawili wiee na ciekawe

rOzZW13zanic — w surows,

lottowa przestrzen, wpleth
elementy hygge. Ta dusska tlozo-
fia oznacza m.in. taki sposob zycia,
ktory uwatnia od trosk, pozwala
otaczac sie ludzmi, kidrych kocha-
my 1 przedmiotami, ktére maja dla
nas wyiatkowe znaczenie. Dom jest
ty przestrzenia. gdzie latwo weielid
w zyrie zasady hygge - 1est priwat-
nym azylern, miejscemn intymnego
relaksu, do ktérego pragnie sie co-
dziennie wracad.

By zachowac industrialnosé, we
wnetrzach zastosowano proste ma-
terialy: cegle, drewno i sporo ele-
mentow metalowych. Wystroj robi
wrazenie skromnego, dopracowa-
nego 1 spojnego kolorystveznie.

W ocalvm mieszkaniu sa identyczne
czarne wiaczniki i kontakty nawia-
zujyce designem do akeesoridw

z ebonitu, popularnych w poczat-
kowych dekadach minionego wicku,

Nie ma tu zbvt wielu wzorow. Projektanci postawili
na naturalng takture drewna i ceghy, stusznie uznajac, ze
te materiaty sa dekoracyjne same w sobie. Mocnvm ak-
centem jest natomiast podloga 1 saany wlazienkach wy-
konczone halo-czarnyon phtkami zdobionyni
opartowskim, geometrycznym deseniem.

SALON

YW salonie uwage niewarpliwie przvkuwa naroina welu-
rowa sofa w kolorze stonecznei zélci i metalowy stolik
z blatem w marokanskim stylu. Tuz nad nig, na betono-
wej $cianie, widzimy obraz réwniez z zoltym akcentem.
Ten kolor jest jak gdyby motywem przewodnim, facza-

ARCHITEKT KUCHMI WIOLETA CIESLIK

cym wszystkie pomieszczenia,

a nawet taras. Po przeciwnej stro-
nie, na ceglane) scianie, znajduje
sig azurowy, metalowy regal

na ksigzki 1 sentymentalne drobia-
zgi. & pod nim kacik telewizyjny.
Stol ustawiono na pograniczu stre-
ty wypoczyvnkowej 1 kuchni,

do ktorej prowadzi ceglana sciana
z wkomponowanym regatem

na wina.

KUCHNIA

Prosta zabudowa szatek kuchen-
nych podkresla industrialny cha-
rakter wnetrza. Dolne szatki

w odcieniu grafitu niemal wtapiaja
sie w ciang, wysuwajgc na pierw-
szy plan gorng zabudowe w kolorze
szczotkowanej stali.

SYPIALNIA
Zmajduje sig w niej wszystko, co
potrzebne. Migklue, tapicerowane

16zko az sig prosi, by .rzucic si¢” na ne, oddajac sie
stodkiemu lemstwu niedzielnego poranka. Surowosd

biatych §cian i szaf ,rozbija” czerwien lampek nocnych

oraz znany z innych pomieszczen stoneczny, 2oty ko-

lor pledu i poduszki.

LAZIENKI

W lazienkach rzadzi geometria. W jednej z nich trdj-

wymiarowy wzdr zdobt podioge. a wdrugiei sc1ang.

Pozostale biate i szare plvtka grzecznie zostaja na dru-

gim planie. Elementem wspdlnym jest natomiast

szklana kabina prysznicowa w industrialne), metalowe

ramie. il

SUKCES PO POZHANSKY | BREDZIERMIF 2019

Wisce] inspiroeii na  wwepomysinawnetroe.pl &r

29






























W przypadku bawelny organicznej jest inaczej?
Jest zdecydowanie inaczej - zaréwno pod wezgledem ro-
dzaju uzytych $rodkéw, jak i zuzycia wody.

W Cottonganic korzystamy wylacznie z certyfikowa-
nych materialéw. Miedzynarodowe organizacje, ktére
za nimi stojg, sprawdzajg sposdb uprawy surowcow,
przygladaja sie pracy na plantacjach i analizujg caly pro-
ces w laricuchu dostaw. Dzieki temu mamy pewnoidd, ze
surowce, z ktdrych pochodza nasze tkaniny, byly upra-
wiane ekologicznie, zgodnie z naturalnymi procesami
zachodzgcymi w przyrodzie - od wyslewu az do powsta-
nia gotowego materialu. Uzywanie chemikalidw jest za-
bronione na kazdym z etapéw. Dlatego tez uprawa
bawelny organicznej w stosunku do uprawy przemyslo-
wej zuzywa muiej wody, nie degraduje i nie zanieczysz-
cza srodowiska. Nawet barwniki uzyte do barwienia
tkanin s3 pochodzenia naturalnego.

Znalaztas luke i zaczelas sprowadzaé materialy?

Na poczatku zamdwitam mnastwo probek. Generalnie
zawsze chodze z nimi w torebee. Teraz tez je mam.
Lubie czasem sprawdzac 1 przykladac

materiaty do rdznych przedmiotdmw:

U mnie proces tworzenia nigdy nie
ograniczat si¢ do biurka. Cezywiicie

czasem wymyile coé, co wydaje sie W COTTONGANIC
KORZYSTAMY
WYLACZNIE
Z CERTYFIKOWANYCH Teraz pracuje nad uzupetnieniem na-

trudne do zrealizowania, ale nasze ge-
pialne panie krawcowe zawsze znajdu-
ja sposdb lub. .. sposob na kompromis.
Cenimy sobie ten osobisty kontak!, co
jest mozliwe w sytuaci, gdy nasze
ubrania powstaja tutaj, na lokalnym
rynku. Ta bezposrednia wspétpraca
i,porzadnoéé” zapisana w poznan-
skim DNA, przejawia si¢ rowniez

w naszych ubraniach. Pochodzac in-
dywidulanie od kazdege zamowienia, stawiamy przede
wszystkim na jakosc: materialow, wykonania, ale i ja-
koé¢ naszej wspolpracy.

| w koticu powstala pierwsza seria rzeczy i domowych
tekstylidw. ..

Plerwsze rzeczy weszly na rynek dwa lata temu. Swiado-
moé¢ ekologiczna w Polsce byla jeszcze wtedy niewielka.
Ludziom trudno bylo zaakeeptowa¢ koszulke za 200 zlo-
tych. Pomy$lalam, ze to nic ztege. Widocznie wszystko
musi chwile poczekaé. Dalam sobie czas. W tym roku po-
wstata zwiewna, kobieca kolekeja, krora jest tez uniwersal-
na. Swoje projekty opieramy na ponadczasowych
tormach, odpornych na kaprysy sezonowych trendéw. In-
spircwaly mnie tez moje whasne potrzeby. MNa preyklad su-
kienki cieszace sig ostatnio sporym

GLOS BIZNESU | 39

zainteresowaniem — z dekoltern na plecach i fathang

na dole — majg kieszenie. Ten kréj powstal, bo sama takie]
sukienki bardzo dhugo szukatam dla siebie. Mialam ja

w glowie od dawna. Nie cheialam tez wprowadzad sztyw-
nego podzizalu na letnia czy zimowa kolekcje. Nie chodzi
przeciez o to, by mneiyé i gromadzié coraz nowsze rzeczy.
Dlatego nasze ,letnie” ubrania zima i jesieniq mozemy
nosi¢ w don, albo wykarzystywac je jako pizany.
Wszystkie spodnie i koszalki idealnie si¢ do tego nadaja.

Ale nie da sie ukryé, fe rzecry z organicznej bawelny
sq drogie.

Patrzgc na nasze $rednie pensje, ubrania z organicznej ba-
welny mogg wydawaé sie drogie. Warto$d, ale 1 postrzega-
nie kwoty np. 100 Euro, bedzie rézna dla koges, kto np.
pracuje i zarabia zagranicg. 7 drugiej jednak strony nalezy
sobie zadad pytanie, czy chee mieé jedng porzadng rzecz,
czy 5 takich, ktére po chwili wyladuja w kosza. Kazdy
musi sobie na to pytanie odpowiedzie¢ sam. Kiedy zacze-
tam tworzy¢ Cottonganic, przejrzalam cata swoja szafe.
Przede wszystkin okroitam liczbe ubran. Wiedzialag, ze
zeby dobrze wygladad, wystarczy nam
tak naprawde 10, 15 rzeczy? Nie musi-
my ich gromadzié. Nie musimy podg-
za¢ 2a sezonowa moda, zeby modnie
wygladaé. Dlatego Cottonganic nigdy
nie bedzie markg modowsg podazajaca
za trendem.

Co dalej?
szego sklepu o cieple bluzy i spodnie.
Cstatnio goscilismy na Targach Mody

MTP w strefie EKO. Poznar to w koticu
moje miasto, w ktorym wszystko sig za-

MATER |ALOW Pojawia sie rowniez szale i czapki.

czelo. Poza tym, jeszceze we wrzesniu pojawiny sie na tar-
gach w Warszawie i nie wykluczamy obecnosci zagranicg.

Gdzie jest Twoje miejsce na ziami?

By¢ moze wrice kiedys na wies, ale poki co doceniam zy-
cie w Poznanin, Mam to szezescie, Ze moge troche podré-
Zowad po $wiecie i obserwowac ludzi w rdznych miejscach.
Ten nasz ped jest jak Jazda w tunelu z duzg predkoscia, kie-
dy rozmazuje si¢ caly obraz tego, co dzieje si¢ dookola

W troche bardziej rozwinietych krajach work-life balance
jest rzeczywiscie bardzie] widoczny. Ludzie wychodza,
znajduja czas w srodku tygodnia, by usiadc i porozmawiac,
tak, jak my teraz. Nie wirtualnie, tylko teraz i tu. U nas tez
tak sie zaczyna dziac i jest to ogromna rado$¢ widzied jak
Poznan sie zmienia, ze jest wigcej takich pozytywnych lu-
dzi, ktorzy po prostu chea byé i cleszyé sie zyciem. B
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RODO W SZKOLE

Wraz z nowym rokiem szkolnym, w szkolach znowu pojawito sie zamieszenie i dezorientacja.

I to nie tylko przez reforme oswiaty. Od 25 maja 2018 roku, czyli od wejicia w zycie

rozporzadzenia RODO, nie wszystkie watpliwosci zostaly wyjasnione. RODO ciagle sieje strach.

Nagle ,,nie wolno zawolac ucznia po nazwisku’, ,,nie wolno nagrywac szkolnych uroczystosci,

»robi¢ zdje¢ klasowych', ,wywiesza¢ zdjec w szkolnych gablotach” itd. Jak rozwigza¢ szkolne

problemy zwigzane z ochrong danych osobowych — o tym ponizej.

JFIA CHOLODY
Radca prawny, cztonkini Okregowej lzby
Radcéw Prawnych w Poznaniu, wioscicielka
1 kancelarii Zofia Cholody i Wspdinicy Kan-
' celasia Prawna, prawnik z ponad 10-letnim
doswiadczeniem. Specjolizuje sig w prawie
gospedarczym i cywilnym, jednok nie stroni od
1w administracyjnego. Wspiera przedsiebior-
cow w driatalnosci biznesowej, obstuguje réwniez pod-
mioty lecznicze. Pornaga kobietom w ich rozwoju biznesowym
i osobistym.

Prezeska Klubu Kebiet Przedsiebiorczych.

adobno sg szkoty, w ktoérych nauczyciele nie
P czytaja juz listy obecnogci uczniéw. W innych

zabronione podpisywania szafek, czytania
ocen, wywolywania de tablicy pelnym imieniem
i nazwiskiem i podpisywania klasdwek. Wymienicne
czynnodci sa przykladami przetwarzania danych.
Nie ulega watpliwosci, ze kazda szkola czy placéwka
ofwiatowa jest administratorem danych osobowych.
Powszechnym, ale i blednym podejéciem do danych
oscbowych, bylo uznanie, iz szkola moze przetwa-
rza¢ dane osobowe tylko i wylacznie, gdy uprzednio
uzyska na to zgode od osoby, ktérej dane dotycza,
czyli w przypadku dzieci - ich rodzicéw, opiekundw
prawnych. Tymczasem przepisy RODO przewi-
dujg caly katalog sytuacji, w ktérych szkola moze
przetwarzad dane oscbowe bez zgody. Szkoty mogs
bowiem powolywaé si¢ na obowiazek prawny, swoje
prawnie uzasadnione interesy czy wykonywanie

zadania realizowanege w interesie publicznym i nie
muszg uzyskiwad odrebnych zgdd. Szkoly maja wiec
prawe dane osobowe swoich ucznidw przetwarzad,
poniewaz musza realizowaé zadania nakladane na
nie przez systerm prawny. Nauczyciel moze legalnie
sprawdza¢ liste obecnosci. Uczniowie wyrdznieni
za oslggniecia w nauce czy w sporcie, mogg byd
wywolani podczas uroczystosct, a prace plastyczne
mogj wisie¢ na szkolnych korytarzach z podpisami
autoréw. Nauczyciel moze (chod nie musi) odczyty-
wac oceny na glos.

PODPISAC CZY NIE PODPISAC ZGODY?

Taki$ czas temu rodzice szkolnych i przedszkelnych
dzieci, byli wrecz zasypywani klauzulami informacyj-
nymi. Na pierwsze] wywiaddwce niekidrzy redzice
otrzymali do podpisu plik zgéd na przetwarzanie
danych osobowych (np. zgode na wykorzystanie
wizerunku, zgode na przekazanie danych ubezpieczy-
cielowi itp.) Mozna nawet stwierdzié, ze byli czesto
zmuszani, by je podpisywac. Wbrew panujacej opinii,
RODO weale tego nie wymaga. Informacjz o tym,
jakie dane sg przetwarzane, moze by¢ przekazana

w dowolny sposob. Zgoda jest niewazna, jesli rodzic
ja podpisujacy nie miat realnego wyboru, jefli zostata
~vymuszona” brakiem alternatywy. Tak naprawde,
informacja o przetwarzaniu moze na przyklad wisie¢
na $cignie szkolnego korytarza albo trafi¢ do rodzi-
cow mailem. O ile forma informacji jest dowolna,

o tyle ireé¢ juz nie. Warto pamietac o tym, ze RODO
wymaga od wszystkich administratoréw przejrzystego
i zrozumiatego jezyka. Reguluje rowniez zakres prze-
kazywanych informacji. Rodzice majg prawo wiedziec,
jak diugo dane ich dzieci sg przechowywane, do czego
beda wykorzystywane, kto ma do nich dostgp oraz kto
odpowiada za ich bezpieczenstwo.
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ITODOBNO SA SZKCLY, W KTORYCH
NAUCZYCIELE NIE CZYTAJA LISTY
OBECNOSCI UCZNIOW. W INNYCH
ZABRONIONC WYWOLYWANIA DO
TABLICY IMIENIEM | NAZWISKIEM

| PODPISYWANIA KLASOWEK J

ZDJECIA NA SZKOLNEJ UROCZYSTOSCI

Pomimo faktu, iz szkola posiada uzasadniony interes
w przetwarzaniu danych osobowych naszych dzieci,
zgoda na wykorzystanie wizerunku jest zazwyczaj po-
trzebna. Prezentowanie w gablotach na szkolnych ka-
rytarzach réznego rodzaju prac artystycznych z podpi-
sami zawierajacymi pelne imiona i nazwiska ucznidw,
ktorzy te prace wykonali, nie wymaga wczesniejsze|
zgody rodzicow, opiekundw prawnych lub samych
ucznidw. Wynika to z fakiu, ze takie dzialanie shuzy
realizacji interesu publicznego. Nie dotyczy te jednak
publikacji nazwisk i zdjeé uczniow w Internecie - na to
potrzebna jest juz zgoda. Dzieje si¢ tak dlatego, ze pu-
blikacja w sieci ulatwia identyfikacje ucznia i powigza-
nie go z konkretna szkoly, a zatem takie przetwarzanie
moze by niebezpieczne. Zasady wykorzystania wize-
runku reguluje nie tylko RODO, ale przede wszystkim
ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
Kodeks rodzinny 1 opiekuiczy. Zgodnie z art. 81 ust. 1
Prawa autorskiego, do rozpowszechniania wizerunku
{w tym wizerunku dziecka) wymagana jest zgoda oso-
by na nim przedstawionej. Z uwagi na to, ze dziecko
nie posiada petnej zdolnodci do czynnosci prawnych,
w jego imieniu zezwolenia udzielajg jego opiekunowie
prawni, co do zasady - rodzice. Jezeli oboje posiadajg
pelnie wladz rodzicielskich, kazdy z nich moze samo-
dzielnie takiej zgody udzielié. Zatem nie jest wyma-
gana zgoda obojga rodzicow. Rodzic, ktéry nie chee,
aby zdjecie z wizerunkiem jego dziecka promowato

w Internecie szkole, moze po prostu odmawié wyraze-
nia zgady. Pamietajmy, Ze zgody nie moZna wymuszad.
Natomiast, jesli zmienimy zdanie, zgoda moze byé

w kazdej chwili wycofana.

COZTYM MONITORINGIEM?

Kamery monitoringu funkcjonuja w wiekszosci
miejsc, w ktorych funkcjonujemy, takze w szkolach
naszych dzieci. Podstawa prawna do wprowadzenia

41

monitoringu w szkole wynika wprost z przepisow
Prawa o$wiatowego, ktdre zostalo znowelizowane na
mocy nowej ustawy o ochronie danych osobowych.
Art. 108a Prawa oswiatowego sianowi, ie jeieli

jest to niezbedne do zapewnienia bezpleczeristwa
ucznidw i pracownikéw lub ochrony mienia, dy-
rektor szkoly lub placéwki, w uzgodnieniu z or-
ganem prowadzacym szkele lub placéwke oraz po
przeprowadzeniu konsultacji z rady pedagogiczna,
radg rodzicéw i samorzadem uczniowskim, moze
wprowadzié szezegdlny nadzér nad pomieszczenia-
mi szkoty lub placéwki lub terenem wokat szkoty
{placowki) w postaci srodkdéw technicznych umozli-
wiajacych rejestracie obrazu (monitoring). Kamery
w szkolach moga wige by¢ instalowane tylko i wy-
lacznie w celu zapewnienia bezpieczenstwa ucznidw
i pracownikow szkoly oraz w celu ochrony mienia.
Ca do zasady, kamery nie powinny obejmowac sal
lekcyinych, gabinetéw psychologicznych, szatni

i przebieralni czy stoldwki, chyba Ze stosowanie
monitoringu w iych pomieszczeniach jest niezbedne
i nie zostanie naruszona godnosé ani dobro osobisie
ucznidéw. Szkela moze przechowywad nagrania przez
okres nie dtuzszy niz 3 miesigce od dnia nagrania.
Natemiast teren moniterowany musi by oznako-
wany w sposob widoczny 1 czytelny, za pomoca
odpowiednich znakéw tub ogloszen déwiekowych.
O wprowadzeniu monitoringu dyrektor szkoly

musi peinformowad ucznidw i pracownikow szkoly
w sposob przyjeiy w danej placdwee, nie pdiniej

niz 14 dni przed jego uruchomieniem. Jest tez kilka
twardych zakazow, ktdrych szkota musi przesirze-
gad. Monitoring nie moze rejestrowaé diwigku ani
tez by¢ wykorzystywany jako narzedzie nadzoru nad
pracownikami.

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH
W SZKOLE

Kazda szkota ma obowiazek wyznaczenia inspektora
ochrony danych osobowych (I0D). jego dane kontak-
towe powinny by¢ przekazywane razem z informacja

o przetwarzaniu danych. Inspektor to osoba, do ktorej
mozne sie zwrdcid z prosby o pomoc, o wyjasnienia,

a nawet ze skargg na naruszenie praw dziecka, zanim
zdecydujemy sig na dalsze kroki prawne. Zazwyczaj
tez, to Inspektor przygotowuje wszysikie klauzule,
ofwiadczenia i polityki prywatnoéci oraz odpowiada za
bezpieczeristwo danych.

Jako zadanie domowe polecam m.in. lekture sirony
www Urzedu Ochrony Danych Oscbowych, gdzie
znajdziemy specjalnie przygotowany poradnik o stoso-
waniu RODO w szkotach. ||
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JAK OSIAGNAC PRZEWAGE
W ROZMOWIE,
CZYLI CO MOWIA O TOBIE
l INNYCH GESTY RAK 1 DLONI

Wszyscy wiemy jak istotna jest mowa ciata w kontaktach miedzyludzkich. Jedne

z istotniejszych komunikatéw wysytamy za posrednictwem gestéw dloni. Badania naukowe

wskazuja, ze pomigdzy moézgiem a dlonmi istnieje wigksza ilos¢ potaczen nerwowych niz

pomigdzy nim a innymi cz¢éciami ciata. Dlatego z obserwacji rak otaczajgcych Cig ludzi,

mozesz wywnioskowad, w jakim sg stanie emocjonalnym i co chcg przed Tobg ukrvc.

Nalezy pamietad, ze twoje dlonie moga by¢ rowniez zZrodlem informagji dla innych.

TANA SOKOLOWSKA
renerka umiejetnosd i nterpersonalnych,
ekspertka etykiety, savoir vivre, profesjonalnego
. wizerunku oraz wystqpieri publicznych.
1 Dyplomowana trenerka biznesyu, absolwentka
historii sztuki Unfwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Kreuje profesjonalny
- — izerunek kadry managerskiej, kierowniczej oraz
pracownikdw na wszystkich poziomach organizacii.
Przygotowuje przedsiebiorcdw i politykéw do profesjonalnego
wystepowania w mediach.

Zaotozycielka i CEQ Firmy Business Dress Code. .
B

BHSINESS MRCys COD

Ton] TAMA S0 M A2 A

dy zorientujesz sie, jak postugujesz sie ge-

stami, jak uzywasz dieni podczas koniak-

tow interpersenalnych, zrozumiesz dlacze-
go ludzie reaguja na ciebie tak a nie inaczej. Wtedy
okaze sie, Ze mozesz mie wigkszy wphyw niz ci si¢ do
tej pory wydawalo, zardéwno na otoczenie, jak i na to,
jak jestes odbierany.

Czy zastanawiales sie kiedy$, co robig Twoje rece
podczas rozmowy? Jak sie nimi postugujesz, gdy
cheesz kogog przekonaé do swojej oferty, przeprosic,
zaprosi¢ na randke, podczas negocjacji czy w rozmo-
wie z szefern?

Z tego artylutu dowiesz sig, co nalezy zrobié, by we
wlasciwy sposdb postugiwac sie mowa dloni i jak od-
czytywaé wysytane za jej pofrednictwem komunikaty.

Gdy cheesz przekonac jedng cscbe czy grupe ludzi
by wykonali z przyjemnasciy te, o co prosisz, wzmoc-
nij swoja wypowiedz gestami dioni edwréconymi
wneirzem do gory. fest duza szansa, ze w taki sposéb
przekazana proéba bedzie speiniona, a dodatkowo
zostaniesz oceniony jake osoba przyjazna i ujmujaca.
jesli natomiast cheesz, by twoja wypowiedZ brzmia-
la jak rozkaz, gestykuluj tak, by bylo widaé raczej
wierzch Twojej dloni. Mozesz jednoczeénie wskazy-
waé palcem, co dodatkowo wzmeocni przekaz, Wiedy
jednak nie nalezy oczekiwac sympatii i pozytywniej
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oceny. W zaleznosci od tego, w ktdrg strone odwrd-
cisz dlon, Twdj rozmdwea odbierze inny komunikat
1 wywolasz w nim inne emocje - poddania sie Twojej
woli lub otwarcia na propozycie.

Obserwowanie dleni rozméwcy podczas rozmowy,
moze powiedzied wigcej o jego nastawieniu i stosun-
ku do tematu niz wypowiadane przez niego stowa.
Szczegolnie istotna jest zmiana sposobu gestykulacji
Przy poruszeniu nowego tematu.

Drobne ruchy, dotykanie palcow lub ich zaplaianie,
wskazujg na niepewnos<. Jest to dobry moment, by
zastanowic sie, czy moze wlaénie dotkngles istoinego
tematu. W zaleznosci od materii rozmowy bedzie to
sygnal, by dyskretnie zmieni¢ temat, aby nie wpro-
wadzaé rozmowcy w zaklopotanie. Przy negocjacjach
handlowych - wrecz przeciwnie. Whasdnie teraz mo-
zesz doprowadzié do korzystnej dla Ciebie umowy.

Gdy zaobserwujesz, ie osoba z ktorg rozmawiasz,
poprawia elementy garderoby, upewnia sie czy ma
dobrze zawigzany krawai, czy wylogi marynarki leza
idealnie, spinki do mankietow lub pasek od zegarka
na pewno sa w dobrym miejscu, wiedz, ze nie czuje
sie one pewnie w zaistniate] sytuacji. Zwrod nwage,
ze te ruchy to zamaskowana forma krzyzowania rgk
na pierstach, gestu, kibry ma za zadanie zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa.

Kiedy zaplatasz rece, zmniejszasz swg wiarvged-
nos¢, wskazujesz na niepewno$c siebie oraz wysytasz
sygnal, ze jeste$ osobg zamknieta. Zatem niezaleznie
od wygody, unikaj tego gesiu, by nie budowac barier
miegdzy Toba a rozmidweg i nie robi¢ wrazenia osoby
nieprzystepnej.

Jesli natomiast podezas rozmowy zauwazyse, ze asoba
z ktorg rozmawiasz, krzyzuje ramiona, mozesz zalozye,
ze nie zgadzacie sie w omawiane] kwestii. Jesli cheesz ja
przekonaé, zacznij od zmiany postawy rezmowey. Do-
piero wiedy, gdy na przyktad podasz jej kawe, broszuore
Iub inng rzecz do potrzymania, , rozplaczesz” jej rece,
masz szanse na porozumienie. Mozesz wiedy wyjagnié
wszystkie kwestie i rozwiaé watpliwosci.

Podobnie postepuj, gdy zauwazysz splecione palce
obu dioni. Tego rodzaju gesty ujawniajg frustracje
i negatywne nastawienie. Trudnie] jest przekonad
osabe trzymajacy lokeie na stole i splecione dionie na
wysokoéci twarzy, niz te, ktérej splecione dlonie lezg
na kolanach.

Postawa ze skrzyzowanymi na piersiach rekoma
i wystawionymi kciukami, z lekkim odchyleniem
sie do tytu - jest podwojnym sygnalem. To pozy-
cja obronna wskazujgca na negatywne nastawienie
z jednoczesnym wyrazeniem poczucia wyiszoéci, na
co wskazujg wysiawlone keiuki. Gesty keiukéw i ich

OBSERWOWANIE DLONI
ROZMOWCY PODCZAS
ROZMOWY MOZE
POWIEDZIEC WIECE]

O JEGC NASTAWIENIU
| STOSUNKU DO TEMATU
NIZ WYPOWIADANE PRZEZ

NIEGO SLOWA \

pokazywanie, zazwyczaj §wiadczy o pewnosci siebie
1 zdecydowaniu.

Gdy cheesz nawiaza¢ przyjacielskie stosunki, unikaj
trzymania rak za plecami. Ta postawa, jesli polaczona
jest z pedniesiong glows, uniesionym poedbrédkiem
i gdy trzymamy sie za dionie, wskazuje na poczu-
cie wyzszoscl. Jesli natomiast treymamy sie jedna
dionia za nadgarstek fub wyzej, zdradza to frustracje
i niepewno$¢ siebie. Pamietaj ponadto, ze gdy ludzie
nie widzg naszych dloni, nie nabiorg do nas zaufa-
nia. Dlatego tez podczas rozméw, negocjacji i innych
spotkar, zawsze przyjmuj postawe otwarta i pokazuj
dionie od wewnetrznej strony. Jest to sygnat wskazu-
jacy na szczere intencje, a otwarta dion uruchamia
atawistyczng reakcje, ze gdy nie masz broni, mezna
Ci zaufad i czud sie bezpiecznie.

Podczas negocjaci handlowych w szczegélny spo-
s6b obserwuj gesty innych 1 jednoczeénie panuj nad
wlasnymi dlofimi. Méwi si¢, ze przy zawieraniu umo-
w¥, gdy jeden z uczestnikdw po ustyszeniu warunkdw
zaciera energicznie dlonie, Jest pewlen, Ze nmowa
bedzie diz niego korzystna.

W trakcie méwienia, gestykulujemy w sposdb odru-
chowy i naturalny. Gesty skupiajg uwage i zwickszaja
site przekazu. Okazuje sig, Ze prawidlowa gestykulacja
podczas opowiadania ub przedstawiania informacii,
wzmaga zapamigtanie przedstawianych tredci o 30%.
Swiadczy to o ogromnej sile wsparcia i koniecznosci
uZywania gestow podczas przekazywania infermacii.

Korzystajmy $wiadomie z gestéw dloni, nauczry
sie je umiejetnie stosowad, by osiggnad zamierzony
efekt. Rownie wazne jest wladciwe ich odczytywanie
i interpretacja, by W ROZMOWIE USLEYSZEC TO,
CZEGQ NIE PFOWIEDZIANO 1 SAMEMU NIE
PRZEKAZAC ZA DUZO. |
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W dziecifstwie wiekszoid 2 nas marzyla o tym,
by rostaé pilotem, stratakiem czy tolnierzem.
Pan jest przykladem, ie marzenia moina reali-
zewad.

Piotr Pietrucha: Kazdy pilot powie pani, ze juz jako
maty chlopiec marzyl o lataniu. Moje marzenie réw-
niez rozpoczelo sig, kiedy pierwszy raz zobaczytem sa-
molot w powletrzu. Mieszkalem wtedy na wsi. Bytem
oczarowany, patrzylem w niebo i chelalem znaleZd sie
w tej maszynie. Patrzed w dol przez chmury i czué
wolnosc. Marzylem o tym: kazdego dnia. Zazwyczaj,
kiedy méwitem o tym, ludzie émiali sie ze mnie. Wtedy
tylko marzyltem i niestety nikt nie potrafil wskazaé mi
drogi. Przy pierwszym podejéciu nie udato mi si¢ do-
sta¢ do Szkoty Sit Powietrznych w Deblinie. Zostatem
informatykiem. Ukoriczylem Uniwersytet na Wydziale
Matematyki i Informatyki. Odejicie mojego przyjacie-
la w wieku 25 lat, dato mi bardzo duzo do myélenia.
Zatrzymalem sie wtedy na sekunde przed lustrem

i spojrzatem w glab moich marzen z dziecinstwa. Ta
chwila zmienila mnie juz na zawsze. Od razu zaczatem
dziatad. Postawitem wszystko na jedng karte. Sprzeda-
lem, co mogtem. Sportowy samochéd zamieniter

na tani 1 ekonomiczny, zgromadzilem oszczednoci

i w krdtkim czasie znalazien: sie na kursie szybowco-
wym i samolotowym. W pierwszym roku wylatalem
na szybowcu 70 godzin. Kazdego dnia dzialalem

na lotnisku. Gdy pogoda dopisywala - latalem, jak pa-
dalo - czytalem ksiazki i zdawalem egzaminy. Kurs sa-
molotowy zrobitem w ekspresowym tempie. Kazdego
dnia czulem sie lepiej, wiedzialem, 7e jestem na odpo-
wiedniej dredze. Spotkalem fantastycznych ludzi

1 do dzisiaj mam z nimi kontakt. Wtedy byli to zapa-
lericy, marzyciele. Nie liczyle sig nic innego oprocz la-
tania. Kiedy$ jeden z instruktoréw powiedziat mi:
latanie to choroba. Jak juz zachorujesz, cigzko z niej sie
wyleczy¢, ale wiesz co, nikt nie szuka na nig lekarstwa.
Mysle, ze jest w tym duzo prawdy, bo zaden pilot nie
chee przestad lataé. To wspanialy zawdd 1 zycie pelne
preygod.

Jak wyglqdaly Pana poczqthi szkeleniowe?
Szkelenie nie jest tatwe. Trzeba wykazaé sie predyspo-
zycjani, a przede wszystkim samodyscypling. Lotnic-
two uczy pokory, dokladnesci. Tu nikt sig z nikogo nie
nasmiewa. Bledy sa korygowane i jestesmy szkoleni
po to. aby ich nie popelniac. Mamy w rekach zycie in-
nych ludzi i kaidy z nas dazy do doskonatosci. Szkole-
nia odbywalem w réznych zakatkach Polski. Ponad rok
zajelo mi zgromadzenie kompletu uprawnien. Nalot
zdobywalem jako pilot holujacy szybowce. Zbieralern
kazde minuty w powietrzu, Zeby doskonalic swoje

umiejetnosci. Malyni kroczkami nalot rast, a wraz

z tym doéwiadczenie. By poprawid jezyk angielski, wy-
jechalem do szkoly w Londynie. Rok pdZniej zdalem
wszystkie egzaminy potrzebne do licencji liniowej

w jezyku angielskim i bylem gotowy na prace w lotnic-
twie. W wojsku przeszedlem badania na samoloty my-
gliwskie. Podczas 20-miesiecznego szkolenia mialem
okazje polatad na samelocie myéliwskim i przejic
szkolenie wojskowe.

Sporo maszyn udalo sie Panu poprowadzié. Pamie-
ta Pan moment, w ktdrym przesiadl sie Pan

na Dreamliner?

Ten moment przyszed! znienacka. W ostatnich latach
doszlo w lotnictwie do wielu pozytywnych zmian. Dla
pitotéw z doswiadczeniem jest dzisiaj na prawde wiele
mozliwosci. Zawsze cheialem pilotowad duze samolo-
ty, albo bardzo szybkie. Mialem wkazje latad na my-
$liwcu, wiec przyszla pora na co$ duzego. W lotnictwie
dachodzi sie do latania na takich samolotach poprzez
doswiadczenie, czyli liczbe wylatanych godzin (oczy-

ﬁPATRZEC W DOt PRZEZ
CHMURY | CZUC WOLNOSC.
MARZYLEM O TYM
KAZDEGO DNIA,
A LUDZIE SMIALI SIE ZE MNIE

widcie z rozréznienien na typy samolotéw). W swojej
karierze latalem na ponad 20 rodzajach maszyn. Naj-
czefeiej jednak pilotowatem Boeinga 737, Majac

na koncie 6 tysiecy godzin w powietrzu, zdecydowa-
Yem sie na kolejny krok. Nie kazdy chcee przejsé ze
redniego samolotu na samolot o duzym zasiegu. Jest
to kompletnie inna specyfika pracy. Zawsze kierowa-
fem si¢ sercem i spetnieniem swoich celdw. Skora

w glowle mialemn samoloty o wiekszych gabarytach,
zaczglem starania, by si¢ na nie przesiaéé. Okazalo sie,
ze decyzja byla jak najbardziej trafna. Dreamliner to
wspanialy samolot. Prowadzenie go daje mi duza przy-
jemno$c juz nie na poziomie samego latania, ale kom-
fortu pracy i mozliwosci podrézowania po swiecie.

Pedczas lotéw zdarzylo sie cof niaspodziewanego?
Mam wraienie, e pasaierowie zawsze czekajq
na kontakt z kapitanem samolotu.
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rwa dsma edycja akeji ,,Dotykam=wygrywam”,
T]e_i pomyslodawczyniq jest [zabela Sakutova,
ntiedzynarodowa ekspertka brafittingu, ktora
wspiera bielizniana marka Panache, specjalista w za-
kresie rozmiardw D+. Za uséwiadamianie, po raz kolej-
ny, zabraly sie dziewczyny z Salonu Bielizny
Chabur. - Zalezy nam na tym, zeby panie na chwile sie
zatrzymaly, pomyélaly o sobie, o swoim zdrowiu. Zeby
byly. jak ja to mowig, zdrowymi egoistkami - méwi
Anna Rubach-Hamela, szefowa ,,Chaburkdw”.
- W tym szczegdlnym miesigcu kladziemy nacisk
na nauke samobadania. Pokazujenyy, jak to robic
1 udwiadamiamy, ze naprawde warto. Zachecamy ko-
biety, zeby do nas przychodzily, a my - catkowicie
za darme - im wszystko pokazermy. Drogie panie,
zabierzcie ze sobg corki, kolezanki, przyjacidlki. Rak
piersi dotyka coraz wiecej kobiet, a w tym wypadku
profilakiyka jest najwazniejsza.

PRZYNIES BIUSTONOSZ,
DOSTANIESZ RABAT

A jedli przyniesiecie panie do salonu zu-
zyty biustonosz, albo taki, kidry juz wam
si¢ znudzil, otrzymacie specjaluy ra-

bat. - Za kazdy oddany biustonosz, do-
wolnej marki, kazda z par otrzyma 20
zlotych rabatu na zakup nowego - wyja-
$énia Anna Rubach-Hamela. - Cheemy
przez to zachecid do dwach rzeczy:

do tego, zeby zrobid porzadek w szafie,
a tyrn samym w swolm zyciu i zadbac
o zdrowie. Zebrane stanili wysytamy
do Panache, a dalej ida one do utyliza-
cji. Dachad z utylizacji przeznaczony
zostaje na stowarzyszenie Polskie
Amazonki Ruch Spoleczny oraz fun-
dacje Wsparcie na Starcie, w ktdrej
my - Chaburki - jesteimy wolontariuszkami. Do akcji
dolaczyly gwiazdy, ktére wzigly udzial w nagraniu fil-
mu nawotujacego do wypracowania w sobie nawyku
dbania o zdrowie piersi. S nimi: Beata Sadowska, Da-
ria Widawska, Elzbieta Romanowska, Marzena Rogal-
ska, Aleksandra Kisio, Karolina Szostak, Lidia Kalita,
ktdra zaprojektowala specjalne koszulki, Lidia Popiel,
Amna Gzyra-Augustynowicz, Anna Iberszer, Olga Ko-
zlerowska, Anna Meczynska oraz pierwszy meiczyzna,
ktory stal sie ambasadorem kampanii - Qczaj, 2 takze
influencerki. Prosze sobie wyobrazic, ze przez ostat-
nich 7 lat kampania ,,Dotykam=Wygrywam” zebrala
az 67 000 sztuk biustonoszy, czyli ponad 4 tony stani-
kow! Dzieki akeji powstanie tez aplikacja, za pomoca
ktorej miode kobiety beda maghy nauczy¢ sig, jak po-

ODPOWIEDNI

ROZMIAR

BIUSTONOSZA, JEGC
KSZTALT | FORMA SA
BARDZO WAZNE.

TO PIERWSZY KROK
DO ZDROWYCH Plﬂ

Z SUKCESEM | 61

winien wygladaé i leze¢ prawidlowo biustonosz.
Bedzie tam tez mozna znale#¢ informacie, jak
prawidlowo badaé piersi.

JAKI BIUSTONOSZ NOSIC?

Odpowiedni rozmiar biustonosza, jego ksztalt 1 forma
sg bardzo wazne. To pierwszy krok do zdrowych pier-
si. - Whrew pozorom, wiele z nas wciagZ nosi Zle dobra-
ne staniki - méwi Anna Rubach-Hamela. - Wyobraz
sobie fiszhiny naciskajace na piersi, ktdre wywohija bél

i siniaki albo biust znajdujgcy sie na wysokosci pasa.
Niejednokrotnie widzialyémy takie przypadld. Dlatego
tak bardzo zalezy nam na tym, by edukowad, pokazywad
jak wazny jest whafciwy dobor biustonosza, Cezywidcie,
sa jeszcze panie, ktore w przymierzalni chowajy sie

za kotarg. Nie chca, by je ogladano. Nam udaje si¢ jakos
przelamad te bariery 1 w koricu sie przed nami otwiera-
ja. Wszystko po to, by im po prostu pomoc i pokazad, ze
biustonosz moze by¢ najpickniejszym: elementem nasze]
garderoby, ale musi by tez noszony we
wladciwy sposab. Uwierz mii, Ze prawi-
dlowe zatozenie stanika weale nie jest
takie proste.

DZIEWCZYNKO,
POPROS O STANIK

Doskonate wiedza o tym mlode
dzlewczyny, ktdre wstydzg sie rosna-
cego biustu i nie chea chodzid na wi.
Czesto nie majg biustonosza, bo boja
sig poprosi¢ o niego rodzicow. - By-
wa, ze przychodza do nas dwunasto-
latki z bardzo duzym i sfatygowanym
biustem. Wynika to najczeéciej ze zle-
go odzywiania, wahan wagi 1 braku
odpowiedniego biustonosza. Dobiera-
my im stanik uszyty na miare, koloro-
wy, tadny, w ktorym poczujg sie wyjgtkowo.
Nauczymy, jak go nosic. Do wyboru mamy cale mné-
stwo biustonoszy sportowych w rdine wzory, sq
dziewczece i moga nawet postuzye jako bluzka. Dzigki
takienmu rozwiagzaniu biust jest unieruchomiony.

a na dodatek tadnie wyglada — dodaje Anna Rubach-
-Hamela. - Daojrzalym kobietom tez znajdziemy ich
wymarzony wzér. Dzis mamy ogromny wybor, takze
w przypadku duzych rozmiaréw. Przy ckazji zbadamy
piersi. bo to jest bardze wazne. Rak to nie musi byé
wyrok. I cieszy mnie to, ze kobiety cheg sie badac.
Zdarzylo sie nawet kilka pai, ktore pa badaniu u nas
w przymierzalni znalazly w piersi grudke, niekoniecz-
nie $wiadczaca o chorobie, i od razu zapisaly sie

na USG. I o to nam chodzi. 1
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Choroba jakq jest nowotwdr piersi, dotyka weiqi
wiele kobiet niezaleinie od wieku. Czy istniejq
sposcby, aby ustrzec sie przed rakiem?

Drn. med. Agnieszka Dryzmann-Sroka: Niestety, rak
piersi to rak scidle zwigzany z gospodarka hormonalng

i zachowaniami prokreacyjnymi czlowieka, kiore nie
poddajg sie prewencii pierwotnej. Dlatego, choé jest on
najczestszym nowotworem zlodliwym u kobiet, nadal nie
ma dostepnych metod zapobiegania zachorowaniu. Nie
oznacza to jednak, ie jeste$my catkowicie bezradni wo-
bec tego nowotworu. Znajac czynniki ryzyla, mozemy
zmniejszyé ryzyko zachorowania, a wykonujge regular-
nie, raz w miesigcu, samobadanie — mozemy zwickszyd
naszg czujnoéc onkologiczna. Nie bez znaczenia sg tez
regularne badania przesiewowe, ktdre zwickszajg szansg
na wezesne wykrycie i skuteczne leczenie nowotworw.

Jakie sq najwainiejsze czynniki ryzyka zachorowa.
nia na raka piersi?

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania

na raka piersi jest plec (zeniska) i starszy wiek. Az 82%
przypadkdw rozpoznawanych jest u Poiek w wieku 50
lat 1 wiecej. Kolejne czynniki to nosicielstwo mutacii
niektorych gendw oraz obcigzenia rodzinne. Ryzyko
zachorowania wzrasta wraz ze wzrostem liczby cykli
miesigezkowych w zyciu kobiety, a takie w przypadku
poinego wieku urodzenia pierwszego dziecka, czyli
po 35 roku zycia lub bezdzietnosci. Ponadto wplyw
na zachorowanie moze niiec stosowanie doustnych
srodkdw antykoncepcyjnych lub stosowanie laczonej
hormenalnej terapii zastepezej (HTZ). Nie mozna za-
pominac tez o otvlodci, zlej diecie, uzywkach czy braku

aktywnosci fizyczne).

Fakie symptomy powinny wzbudzic¢ naszq
podejrrliwoié?

Niepokojace objawy mogg pojawic sig zardwno

w migzszu piersi, brodawce i otoczce, skérze czy we-
zlach chlonnych pachy. W obrebie miazszu piersi bedg
to pojedyncze. ograniczone lub nieregularne guzy lub
zgrubienia, zmiana ksztaltu, symetrii piersi. bél w pler-
silub jej okelicach o réznym nasilenin. W obrebie bro-
dawld 1 otoczki bedzie to weiggniecie i zmiana ksztattu
brodawki. wyciek z brodawki, drobne owrzodzenia

i niegojace sig zmiany pokryte strupem. Symptomem
jest luszczende sie lub linijne pekniecia skary w okolicy
otoczki i brodawki. Nalezy abserwowac tez skare. To
czy zmienia sie jej kolor, czy pojawiaig sie poszerzone
naczynia zylne, wciggniecie, pofaldowanie, uwypukle-
nie, owrzodzenie skéry lub obraz tak zwanej skorki
pomaraniczowe]. W przypadku pach niepokojacym ob-
jawem bedzie powiekszenie weztdw chionnych!

Co powinniémy zrobié, jedli zauwaiymy u sichie
wymienione zmiany?

Nie kazda zmiana musi od razu oznacza¢ raka, ale kaz-
da wymaga skonsultowania z lekarzem: chirurgiem
onkologiem, onkologiem klinicznym, ginekologiem
lub lekarzeim Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Warto
pamietad, ze do chirurga onkologa potrzebne jest skie-
rowanie, a na wizyte u specjalisty z reguly trzeba cze-
ka¢. Do lekarza POZ dostanierny si¢ w ciagu 1-2 dni.
Lekarz ten zbierze od nas doktadny wywiad rodzinny,
uzyska informacje na temat objawdéw oraz czynnikdw
ryzyka 1 — w razie potrzeby - skieruje do specjalisty

na dalsza diagnostyke. W przypadku podejrzenia raka
piersi, wystawi Karte Diagnostyki i Leczenia Onkolo-
gicznego, wlaczajac tym samym fak zwana szybka tera-
pie ankologiczng.

Mammegrafia, USG czy poglebiona diagnostyka

w kierunku nowotworu wzbudrajq w nas strach

i obawy. Czy sq one uzasadnione?

Marmmografia jest badaniens, ktére za pomocs promieni
rentgenowskich pozwala wykryé raka piersi w jego weze-
snym sladium rozwoju. Podczas badania wykonuje sie

NAJWAZNIEISZYM
CZYNNIKIEM RYZYKA
ZACHOROWANIA NA RAKA
PIERSI JEST PLEC (ZENSKA)

| STARSZY WIEK

dwz zdjecia kazdej piersi. To prawda, ze niektore kobiety
podczas badania adczuwaja dyskomfort zwigzany z ko-
niecznoécia ucisku piersi. Niemniej ucisk ten jest ko-
nieczny, zeby uzyska¢ odpowiedniy wiarygodnoéé
badania przy niskiej dawce promieniowania. Nalezy pod-
kresli¢, ze u kobiet w wicku 50-69 lat, u ktérych w budo-
wie piersi przewaza utkanie tuszczowe — mammografia
jest najlepszym, plerwszym badaniem z wyboru w dia-
gnostyce zmian w piersiach. Jezeli w wyniku badania
mammograficznego zostang wykryte jakiekolwiek niepo-
kojace zmiany, pacjentka zostanie skierowana na dalsza
diagnostyke. Tu, w zaleznoéci od decyzji lekarza, wykony-
wane beda: badanie palpacyjne, zdjecie powickszone
piers, badanie ultrasonograficzne (1. USG), biopsja cien-
ko- lub gruboiglowa. W przypadku wykrycia raka piersi.
pacjentka kierowana jest na dalsze leczenie. §
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OPEN te osredek profilaktyki, do ktdrego przyby-
wa wielu pacjentéw. Sq to gléwnie kobiety czy
megczyini?

Dr n. med. Dariusz Godlewski: Zardwno kobiety, jak
i mezczyZni w naszej placowce sa objeci profilaktyka.
Z obserwacji widzimy, ze zdecydowanie trudniej jest
namowié mezezyzn na badania profilaktyczne, a wiec
na badania w sytuacji, kiedy nic powaznege im nie do-
lega. MezZczyini raczej z rezerwy podchodza do swoje-
go zdrowia i rzadziej niz kebiety decyduja sie

na badania. Co wiecej, nawet w sytuacjach, kiedy juz
zaczyna rozwijac sie choroba u mezczyzny, to znacznie
trudniej jest mu przyznac sie to tego, ze cosé mu dolega.
Mamy w podiwiadoniosci okreélona role spoteczng
do spelnienia i nie mozemy okazywad stabosdci. Jest to
jednak stereotyp, z ktérym powinnisniy walczyé. Cho-
roby sa zjawiskami demokratycznymi. Dotykaja
wszystkich bez wzgledu na ple¢, status spoleczny czy
zajmowang pozycje spoleczng.

Profitaktyka jest potrzebna. Dlaczego?

Profilaktyka to jedna z najskuteczniejszych metod wal-
ki z chorobami nowotworowymi. Obecnie szacuje sie,
ze okelo 60% zachorowan na nowotwdr moze byé wy-
leczonych. Determinuja to nowe leki, nowe technolo-
gie operacyjne, nowe sposoby radioterapii, ale tez
moment rozpoczecia leczenia. Im wezedniej je roz-
peczniemy i rozpoznamy chorobe, tym szansa na cal-
kowite wyleczenie jest wicksza.

W przypadku onkologii rozrézniamy dwa rodzaje
profilaktyki. Pierwotna, czyli taka, ktéra ma zapobie-
gad rozwojowi choroby. Naszym, jako lekarzy, zada-
niem jest informowanie o tym, co jest szkodliwe dla
zdrowia - na przyklad dym tytoniowy, zla dieta czy
siedzgcy tryb zycia. Mimo tego, ze wiedza ta jest po-
wszechna, to ludzie nadal odrzucaja mysl, ze moga za-
chorowaé. A tak naprawde oddzialywanie czynnika
sprawczego, jakim jest na przyklad dym tytoniowy, nie
powoduje od razu rozwoju choroby. Jest to proces roz-
clagniety w czasie I trwa nawet kilka lat. Kiedy choroba
nowotworowa sie rozwija, ale nie daje zadnych obja-
wow, to moment wdrozenia drugiej fazy profilaktyki.
Wtedy wykonuje sie badania profilaktyczine bedace
szansg na wezesne wykrycie choroby i skutecznie jej
leczenie w przyszloéci.

Jak wyglqda to w Poznaniu? Czy Pornaniacy chet-
nie korzystajq z programdw profilaktyki?

Poznan jest w tej szczesliwe] sytuacii, Ze badania
profilaktyczne w zakresie onkologii sa prowadzone
od poczatku lat 90. Tutaj wladze miasta i wladze
wojewddztwa dostrzegaly ten problem juz wtedy,

ZDROWIE ) URO|

dzicki czemu moglisnty wdrozy¢ nowe programy.
Moina powiedzied, ze profilaktyka jest jak praca
organiczna. Nie jest spektakularna i dopiero po kilku
latach preymosi pozadane efekty. Niezwykle istotne
jest, abysmy zaczeli myéle¢ o chorobie nowotworowej,
jako o chorobie naszej cywilizacji, ale tez takiej, ktéra
moze by¢ wyleczalna 1 bardzo wiele w tym zakresie
zalezy od nas. Moment rozpoczecia leczenia jest
decydujacy jedli chodzi o konicowy efekt, czyli

wyleczenie.

Mowimy o tym, jak waine jest podjecie decyzji

o badaniu. Kiedy jest ten wlaiciwy moment?

Fakie symptomy powinny wrbudzié naszg czujnosé?
Organizm jest tak zbudowany, ze z wieloma problema-
mi radzi sobie sam. Natomiast czasami dochodzi

do sytuacji, w ktorej potrzebuje pomaocy. Gbjawow wy-
magajacych sprawdzenia, ale nie determinujgcych cha-
roby nowotworowej, jest kilka. Nalezy do nich
gwaltowny spadek wagi, mimo ze nie wdrozyli$my
zadnej diety, albo na przyklad dhugotrwata chrypa. In-
nym niepokojacym chjawem sa klopoty z wyprdinia-
nient, pojawienie si¢ krwl w kale lub nieregularnasé
wyprozniet. U pan beds to rdwniez problemy upla-
wow z drdg rodnych, béle w podbrzuszu czy nieregu-
larne miesiaczki. U mezczyzn z kolei moga pojawic sie
problemy z regularnym oddawaniem moczu lub brak
mozliwosci catkowitego wyprdznienia. Warto obser-
wowac teZ skore i to, czy nie pojawiajg si¢ na niej zna-
miona barwnikowe, ktére zaczynaja rosngc i wokd!
ktorych pojawia sie biata, rézowa [ub czerwona ob-
wodka. Wymienione objawy nie przesgdzaja o tym, ie
mamy do czynienia z choroba nowotworowa, ale kaz-
dy czlowiek, wiedzac o nich, powinien sprawdzié, czy
cos zlego nie dzieje sie w jego organizmie. Pamietajniy,
nic nie dzieje si¢ bez przyczyny.

llu pacjentdw trafia do osrodka i ezy moina prze-
badaé sie nieodplatnie?

Rocznie badamy 60 000 osob. 80% przypadkdw to lu-
dzie, u ktérych sprawdzamy stan zdrowia i utwierdza-
miy sie, Ze wszystko jest w porzadku. 20% przypadkiow
ta osaby, u ktdrych stwierdzamy stany przednowotwo-
rowe lub choroby nowotworowe. Na szczedcie u tych
os6b stan zaawansowania nowotworu pozwolit na cal-
kowite wyleczenie. Wszystkie badania profilakiyczne
moina wykonaé w naszym osrodku w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, a wiec poprzez skierowa-
nie przez lekarza ginekologa, lekarza rodzinnego lub
innego lekarza specjaliste. Mozna wykonac tez badania
odplatnie. Pracujemy szei¢ dni w tygodniu i jestedmy
otwarci dla naszych pacjentow. 1
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Cry Ty jestes pyrq paznariskq?

Adrian Kiersnowski: Powiedziatbym, ze bardziej . pyrg ze
sledzikiem', pachodze bowiem z Bialegostoku W Pozna-
niu jestern od 101at. Tu Zyje, mieszkam i pracuje.

A masz cechy pravadziwego pornaniaka?

Bez watpienia pracowitosd i podejécie pragmatyczne. Lubie
wszystko przemyéled trzy razy, zeby wybrad najskutecz-
niejszz opcje, ustalic cel i plan dziafania jak najbardziej
szczegotowo i prakiycznie. No i jeszcze upor. . . Tak, uparty
czesto Jestem jak osiot - kiedy juz sobie coé wymysle 1 wbije
do glowy; to nie ma, ze bolL

Jak zostoles sushi masterem? To przeciet nie jest tak
ocrywiste, jak zostanie kucharzem.

Czesto $mieje sig, ze zostalem wychowany w lauchni.
Moja marma jest szefowy kuchni w branzy weselnej. Majac
13-14 lat zaczynalem kroi¢ warzywa na satatke jarzy-
nowy, gotowa¢ makaron 1 smazy¢ schabowego. PdZniej
byl gastronomik i pierwsze prace. Przeszedlern chyba
przez wszystkie stanowiska - od obierania warzyw, przez
zmywak, gotowanie, robienie dekoracji

z arbuzdw, po obstuge sali. Wszedzie

et kot s ket ‘ CZESTO SMIEJE
SIE, ZE ZOSTALEM
WYCHOWANY

W KUCHNI \ bardro wyjqHowego. Czesto méwisz,

otwartym barze, mozliwosci rozmowy
ifeedbackn - czy wszystko jest jak nalezy,
czy smakuja im nasze kompozycje. Sushi
master moze preygotowad indywidualne
zaméwienia bezposdrednio przed oczami
godd, pokazujac, co i jak zostalo zrobione,

W kidrym momencie fycia, albo joki

impuls powoduje, e cziowiek decyduje sie otwerzyd
swoj birnes i to z gatunku tych nojpfrudniejszych, bo
gastronomiczny?

Cigzko okredli¢ moment albe impuls, przewaznie jest to
splot wydarzen, ktére budzg w nas takie kietknjgce pomy-
sly. Do tego dochodzi nsobowoé. No 1 wtedy trzeba podjac
decyzje — albo robie ma 100% albo weale. U minie zdecy-
dowanie charakter wzial gore. Lubie, jak sig duzo dzieje,
tubie wyzwania, lubie ¢ caly czas do przodu i sig rozwijac.
Gastro jest zdecydowanie z gatunlu najtrudniejszych, ale
satysfakcja z wykonanej pracy 1 wdziecznosd gosc, kidrg
slyszymy i widzimy, z nawigzka rekompensujg trud i dajg
motywacje, aby robi¢ to kazdego dnia jeszcze lepiej.

Dlaczego Swarzedz i te weale nie eksponowane miej-
sce? Cry uznales, e w posrukiwaniu dobrego jedzenia,
warto wybraé sie na polowanie?

To bardzo dobre okrelenie. W dzisiejszych czasach
jestesmy bardzo mobilni i o wiele chetniej decydujemy
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sie pojechac dalej na pyszne i sprawdzone jedzenie, niz na

spacerowanie 1 jedzenie czegos Sredniego.

Kilkanascie dni temu, wraz ze swoimi gosémi | proyja-
cidlini, ohehodzites 4 uredriny lokalu. Mate podsuma-
wanie — wiecej pluséw Twojej decyzji, cxy sq i chwile
rwatpienia?

Zdecydowanie wigcej pluséw! Jest co prawda ogrom
pracy, stresu, wymogdw prawnych 1 tym podobnych, ezyli
tego, co dotyczy przedsiebiorey, ale tego bylem Swiadomy
juz dawno. Najfajniejsze, ze co roku jest was - ,Dozo-
wicziw” — wiecej, duzo wiecej. Mowie tu o $wietnych
nowych, ale tez statych gosciach przychodzacych przez
caty rok, z ktérymi budujemy prawdziwe relacje nie tylko
na poziomie restauracja — konsument, a bardziej , przyja-
ciel - przyjaciel”

Dlaczego nozwa Dozo?

Dozo dostownie oznacza ,prosze bardzo” lub, jak sie ostat-
nio dowiedzialem w Japonii, .,idZ przodem”. Nasza idea jest
taka, ze jezeli preychodzi bardze wymagajacy gosé, kiory

w innych miejscach slyszy — tego nie
robimy, tego nie niozemy zrobid, to sie nie
da..” - unas dostaje to, czego oczekuje

2 zyczliwoscia | uSmiechem na ustach -
~prosze bardzo ato zamdwienie”.

Wiem, fe moina takie przychodrqe do
Ciebie, trafi¢ na cos spoza karty, nawet

ie nie tylko karmisz, ale i edulasjess.
Zgadza sie. Korzystamy z réznych sezo-
nowych i nie tylko produktdw. Bonito,
zabnica, ostrobok, polski wegorz ze Sremu przygotowa-
ny w stylu japoriskim - to czesc stnacznych ciekawostelk
spod lady. W kwestii edukaciji - bardzo chetnie daje
do sprébowania i opowiadam o produktach i smakach

bardziej pepularnych w Japonii niz u nas.

Cry pokski gosc prrychodrqey do suszami jest ju:
bardziej swiadomy, cxy to weiqi lans | mieszanie sosu
sojoweqo z wasabi?

Zdecydowanie bardziej $wiadomy. JeZdzimy coraz
wiecej po $wiecie, probujemy nowych kuchni i smakdw,
jestesmy coraz bardziej otwarci na poznawanie. Jedze-
nie przesiato by¢ juz tylko poirzebs fizjologiczna i stato
sig forma czerpania przyjemnodcl za pormocy kubkow
smakowych, zapachu i tekstur. Poza tym, to my - sushi
masterzy, jestesmy coraz lepiej szkoleni, mamy dostep do
coraz rzetelniejsze] wiedzy, kidrg przekazujemy naszym
goiciom. Jestedmy kimé w rodzaju gospodarzafwodzireja
wteatrze nazywanym sushi barem 1 to my jestedmy rezy-
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serami kazdego, codziennego spektaldu o tyim czym jest

sushi, jakie s zasady 1 réznice oraz jak je jesc.

Dlaczeqgo Polacy weigqi najbardziej kochajq tososia

i krewetki w tempiurze?

Hz ha... Bo losoé to takd . kurczak z morza” - jest bardzo
popularny, dostepny, preyjmuje chyba wszystkie smalki,

a przede wszystkim jest dod¢ dobrej jakodci [ w dobrej
cenie. Jak dodamy do tego odrobing marketingu, to mamy
sukces, Nad krewetika wtempurze kiedy sig zastanawiatem. . .
Smiazona, zlocista, chruplica panierka, delikatne mieso,
ktére paruje z gorgea i rozptywa sie w ustach. .. Lubimy
iakie polaczenia. Nie tylko Polacy si¢ w niej zakochali

Do takich Judzi jak Ty noleiy zmienianie swiodomode
goici_ Tegorocene sukcesy dajg Ci zielone swiatlo do
niesienio knganka kulinarno-japoiiskiej oswiaty. Jak sie
prrygotowales do konkursu i ce dal Ci udziat w rywali-
zacji ¥ innymi sushi masterami z Polski?

Intensywne przygotowania i przypominanie sobie
niektorych rzeczy zaczely sie tuz po ogloszeniu kon-
kursu Poland Sushi Cup. Zdjglem kilka ksigzek z potki,
odéwiezylem informacje i zaczalem zamawiad jeszcze
wiece] ryb na treningl. Whadciwej techniki mozna sie
nauczy< wykonujgc setk albo i tysigce powtdrzen, za
kazdym razern analizujac, bo zawsze mozna zrobic cos
tepie] i dokladniej. Udziat pozwolil mi na poznanie
wspanialych oséb 1 wymiane dodwiadczerl. Moze sobie
nie zdajecie sprawy, ale zebra¢ w jednym miejscu 20
o0s0b z calej Polski, znakemitych szeféw 1 whadciciel
restauraciji, i 2 nimi porozimawiad na temat trendow,
dostawcow, jakosci produktow, to nie lada wyczyn.

Mogrodq za wygranie konlawsu byl wyjazd do Japonii,
ojcryeny sushi. Tam rdvwniez rdobyles cenne wyrdinie-
nie World Sushi 5kills Ambassador. Cisnie sie pytanie —
cxrym réini sie nasze sushi od japosiskiego? Czym rdini
si¢ sushi master w Polsce od tego w Japanii?

Sushi rozni sie przede wszystkim jakoscig produkiu, jego
roznorodnodcis i dostepnoécia W Polsce caly czas uczymy
si¢, Ze mozZna wymagas lepszego produktu nawet za wyzszg
cene. Zaczynamy tez stawiad na piedestale zadowolenie
goécia, a nie food cost na poziomie 20%. Rézni sie takze
doswiadczeniem, czylt drogg przebyts od permocnika
gotujacego tylko ryz i smaZacego tamago, przez sprawia-
nie i marynowanie ryb, po pelnoprawnego sushi mastera
przygotowujacego sushi i obslugujacego goscl W Japonti
irwa to od 10 do 20 lat. W skrajnych przypadkach o wiele
wiecej. W Polsce czas nauki i szkolenia jest drastycznie
skrdcony. Przewaznie po rokit, maksymalnie pieciu latach,
czlowiek jest zostawiany sobie, bez opieki mistrzs, kiory
nad nim czuwa, poedpowliada i bierze odpowiedzialnosd.

Cry weiqi sushi w Japonidi jest swoistq religiq?

Bez watplenia tak i uweazam, ze si¢ to sie nie zmieni szybko.
ZauwaZylemn to w malych sushi barach na Toyosu i Tsukiji
{markety rybne}, w siecidwkach i renomowanych restau-
racjach z kilkoma miejscami przy barze i wymagang re-
zerwacja 2 wieotygodniowym wyprzedzeniem. Wszedzie
tam spotkalem sie z wyrainie zaznaczong hierarchig wérdd
osth pracujgeych, kolejnoécia podawanych positkdw

i ogromnym szacunkiem do tego, co bylo przygotowywa-
ne i jedzone przez nas. Jedzenie w kazdym z tym miejsc
bylo swego rodzaju obrzedem. Niezaleznie od charakteru
restauracji i ceny za posilelc

Cry nie uwaiasz, ie moiemy zazdroicié Japohczylkdem
tego, ie pofrafiq sie deleltowaé jedzeniem, a to, co
preygotowujg no talerzu, to swoiste drielo sriuki?

I tak, 1 nie. My réwniez potrafimy sie delektowaé jedze-
niem. Wystarczy tylko odrobing zwolni¢ tempo, prayjsc
na kolacje I choctaz na chwile byé tu i teraz. Sprobowad
roznych kawatkéw, w spokoju, cleszac sig i delekiujac ich
smakiem. Jezeli wpadamy na szybld lunch, duza czesé tej
przyjemnoici znike. Po prostu brakuje czasu, aby tak cele-
browa¢ kazdy posilek. W Japonii tez jest olbrzymie termpo
zycia. Czasami na stacji przesiadkowe] metra jesz lunch

w clagu 12 minut, a innym razem beztrosko spedzasz czas
na 3-godzinnej degustacji w poblizu zamlku cesarskiego.
Absolutnie nie mamy ste czego wstydzic na arenie mig-
dzynarodowe). Wehodzae nawet do éredniej restauracyi,

z kucharzem pasjonatem na poldadzie, w polskich sushi
barach dostajerny talerze z bardzo estetycznie i harmo-
nijnie ulozonyrai dantanyi, kKére wzbudzaja zachwyt juz
w chwili podania. Wedtug mnie, to jak peréwnanie artysty
szlkicownika i artysty malarza. Kezde z dziel moze by
pickne, a rdzni sie formag.

Co robi, jok spedra czas najlepszry sushi master w Pel-
sce, kiedy nie loeci ralek?

Jak nie krece rolek, to robie nigiri, ha haha Jezdze i uczest-
nicze w szkoleriach, spotkaniach, poza tym chodze do re-
stauracji, bo bardzo lubie jes¢ 1 probowad. Czasami trawnik
skosze, kstazke poczytam, na motocyklu troche pojezdze.
Raczej nie ograniczam sie do kilku zajec. Jak wezedniej
wspominatem, lubie kiedy wokd? cof sie dzieje.

Ma koniec zapytam troche podchwytliwie — doknd
chodrisz na sushi, jak nie jesz go w Dorxo?

Nigdzie. Nie jem sushi. Haha, zartowatern. Tak naprawde
w kazdym miedcie, w ladrym jestem, od Biategostola do
Bielska Bialej, od Szczecina po Lublin, jadlem sushi i kazde
z miejsc mnie czegos nauczylo. Bez wzgledn na gwiazdki
iopinie, ciekawos¢ smaku i stylu zawsze wygrywata. Ja
chyba naprawdg lubie ryz i rybe. ||
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Beata Ksigikiewicz, dyrektor Szkoty Tarica i Baletu
Fouetté: Nasza szkola dziata juz od 22 lat. Jeste$my fir-
mya rodzinna, budowang przez kilka pokoleti. Pasja, kto-
ra zrodzila sie w moim sercu, kiedy bylam dzieckiem,
byta w sposéb naturalny podyktowana mitoscig moich
radzicéw do tanica. To oni pokazali mi tg droge. a poz-
niej przez wszystkie lata mojej edukacji wspierali mnie.
Byli przy mnie przy kazdej waznej decyz]i, réwniez

przy tej, ze cheg otworzyc swoja szkole tanca, swoiste la-
boratorium, gdzie moglabym wdraiac wtasne metody.
Bylo to marzenie, ktdre pielegnowatam przez wiele lat.
Cata moja rodzina poparla ten projekt i jest jego czeécig.

Mawila Pani o kilku pokoleniach.

BK: Od samego poczatku prey projekcie wspieral mnie
mdj mgz i rodzice. Szybko jednak dofyczyly do tego mo-
je corki - Weronika | Katarzyna. Obie chodzily na zaje-
cia 1 tanczyly w spektaklach w naszej szkole. Dzisiaj
niodsza corka jest moja prawg 1 lews reka {$miech). Tak
naprawde wszyscy nadal trwamy w tym projekeie i cho¢
bywajg momenty, kiedy sie réznimy, to i tak wspolny cel
i pasja powoduja, ze pokonujemy przeszkody 1 przeciw-
nosci losu.

Katarzyna Ksigzldewicz, dyrektor ds. organizacji: Nie
bez znaczenia jest tutaj osoba mojej babci. Jest Ona
$wietnym psychologiemn, a dzieci |3 po prostu uwielbiajg.
Dzigki Niej w naszej szkole czujg si¢ jak w domu. Zwie-
rzaja sie Jej, a babcia jest w stanie zawsze wszystkim nig-
drze doradzi¢. To zaufanie sprawia tez, Ze jestesiy

w stanie zauwazy(, czy cof zlego dzieje sig z dzieckiem.
Jedli taka sytuacja ma miejsce, to od razu reagujemy i za-
wsze rozmawiamy szczerze z rodzicami. Dla nas istotne
jest dziecko, jego dobro, rozwd 1 szczedcie.

Fak wyglgda rekrutacja do Pahstwa szkoly?

BK: Dzieci 53 przyjmowane po zdaniu wstgpnego egza-
minu. Uczciwie moge powiedzied, Ze nie wszystkie dzie-
ci jestesmy w stanie przyjac. Od samego poczgtha nie

traktowatam szkoly jako fabryki i nigdy nie liczyla sie

I—PODCZAS ZAJEC TANCA
KSZTALTUJE SIE NIE TYLKO
KOORDYNACIA, ALE ROWNIEZ
KOHERENTNIE ROZWIJAJA SIE

OBYDWIE POLKULE

dla nas iloéé neznidw, a jakodé pracy z nimi. Od poczat-
ku moim priorytetem bylo stworzenie miejsca, w kio-
rym mozna wyedukowac dzieci, ktdre rzeczywlicie
maja talent i zdolnodei w tym kierunku.

Kiedy jest ostatni momeant, aby mde zostaé profesjo-
nalnym tancerzem?

BK: Iin wezedniej pewne nawyki zaczynamy wdrazad

u malego dziecka, tym fatwiej dziecko poradzi sobie

z wyzwaniami zwigzanymi z realizacjs profesjonalnege
programu. Jeéli chodzi o koordynacje muzyczno-rucho-
wy to zlotym wiekiem, jak akreilamy to w pedagogice
taiica, jest okres przedszkolny i wezesnoszkolny. Potem
jest juz coraz trudniej, ale rozwdj nie jest niemozliwy.

Driecko, ktdre ucreszera do Paistwa szkoly, keriezy
iq £ zawodem?

KEK: W wieku 18 lat nasi uczniowie otrzymujg Dyplom
Zawodowego Tancerza, rownalegle zdajac egzamin nia-
turalny. Dyplom zawodowy jest wydawany pod kuratelg
MKiDM. Dorosly miody cztowiek moze wowczas starad
sie 0 angaz w teatrze czy Zespole na calym swiecie. Wielu
kontynuuje swoja Sciezke edukacyjng na poziomie akade-
mickim w kierunku pedagogicznym i choreograficznym.

Czy od poczatku istnienia szkoly wachlarz zajed byt
szeroki, ezy jest to odpowiedi na zapotrzebowanie
i zainteresowanie najmlodszych i rodzicéw?

BK: Na poczathkua istnienia szkoly deminowat balet, ale
od samego poczatku wystepowal w towarzystwie gim-
nastyki sportowo-artystycznej. Przez te wszystkie lata
wprowadziliémy sporo technik wspomagajgcych mio-
dych adeptow sztuld tanica. W trakcie zajed stosowane
sa ¢wiczenia z techniki barre ou sol, pilatesu, jogi, stret-
chingu. Widzimy, ze to pozwala na bardziej wszech-
stronny rozwdj naszych ucznidw.

Powtarzalnoié, wytrwaledé i systematyeznoié? To
najlepsza recepta dla tancerzy?

KK: Dodatabym jeszcze wszechstronnosé. Uzyskanie
dyplomu zawodowego tancerza przez naszych uczniow
zobowigzuje. Aby zagwarantowad najwyzszy poziom,
musimy da¢ im mozliwos¢ rozwoji w wielu kderunkach,
nie tylke tych zwigzanych z taficem klasycznym, chod
jest on bazg wszystkich innych technik tanica. Jedli ciato
tancerza bedzie radzilo sobie w ruchach tanca klasycz-
nego, to w kazdym kolejnym bedzie juz tylko latwiej.
Nieodlgcznym elementem edukacii przyszlego tancerza
jest znajomos¢ teorii tarica 1 muzylkd. Qrganizojemy
warsztaty z flamenco, stepu i innych technik 1 stylow
poszerzajgcych umiejetnoscl naszych wezniow.
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Panstwa najnowszy spektakd, ktéry mial premiere
w ubieglym miesiqeu, to historia o0 mojej imienni-
cze Eli. Skqd pomyst, teby na bohaterke komedii
wybraé dziennikarke?

Aleksander Mikotajczak: To pytanie do autorki.
{$miech)

Marzanna Graff: Przyznam, ze w tym wspdtczesnym
$wiecie, gdzie kazdy probuje zaistnied za wszelka cene,
latwo zazartowad sobie z dziennikarzy, zwlaszcza tych,
ktorzy stali sie gwiazdami wazniejszymi niz kazda
osoba zaproszona do wywiadu. To pozowanie przed
kamerg, ukfadanie nég, wlosow, markowe stroje i buty
1 kpienie ze wszystkiego. Wystarczy odrobing przeryso-
waé, wyciggnac to i owo i juz latwy temat do komedii.

Smiech te zdrowie, ale w Paistwa spektaklach za-
wsze chodrzi o cos jesrere. Ludrie diugo po wyjscin
z teatru dyshutujg i wymieniajq sie spostrzeienia-
mi. Czy historie brane sq z fycia?

Czy moie to tylke wyobrainia? ‘ D

A;Yi: Zycie jest najlepszym dorad- £ ROZNYMI
SPEKTAKLAMI

] EZ DZIMY PO CALYM tylko Ela. PdZniej wspolpraca mu-

cg. Lubimy, siedzgc w kawiarni,
obserwowad ludzi, ich zachowania,
gesty. Wkiadamy to w odpowiednie
szuflady w naszych glowach i pdiniej
na scenie wyciagamy.

MG: Dla mnie wazne jest, zeby

w sztuce bylo drugie dno. W komedii
LTrudne uwierzy¢” jest ich sporo.
Publicznodé swietnie to wychwytuje.
Po spektakiu granym na Kaszubach przyszla do nas
grupka ludzi. Usmiechnieta kobieta mdwi: oto tysy

1 siwy, dowedy na to, co Pan Alek méwil na scenie, ze
#ad kobiet zawsze albo sie siwieje, albo lysieje”. Razem
émiali$my sie z tego z calego serca. Po spektaklu

w Warszawie zadzwonit do nas kolega i padziekowal,
za to, Ze myilat potern ,mamy tylko jedno Zycie, spré-
bujmy przezy¢ je wlasciwie”

Wasz teatr o nazrwie ,Mam Teatr” jest znany w ca-
tej Polsce, ale tei poza jej granicami. Co spowodo-
wato, e zdecydawali sie Pafistwo go rataiyé?

AM: To antidotum na stres naszego zawedu. Aktor
czeka na telefon, na role, casting. To powoduje clagle
frustracje. Wykorzystalem to, Ze mam zdolng Zone,
ktora pisze ksigzld, scenariusze. Nagle do muie do-
iarlo, ie to bzdura, ze sprzedaje je innym, skoro sami
muozemy w nich graé. Wiedzialem, ze dobrze nam sie
pracuje na scenie, bo gralidmy ze sobg od 2005 .

MG: Mdj syn — Marcin — wymyshl nazwe — od Ma-
rzanna, Alek Mikolajczzk - Marn i do tego Teatr. Na
poczgtku to On pomagal nam w grafice, Internecie i ca-
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Yej technologii. Pierwszy spektakl Mam Teatr , Dizialka™
odnidst ogromny sukces. Zagralismy go ponad 300 razy.
Potern doszty komedie, np. ,Czas na Mito§¢”", ,,Pomoc
sasiedzka’, ,,Podwieczorek zycia” Z roznymi spektaklami
jezdzimy po catym swiecie, majgc tam swoich fandw:
Ukochalismy publicznodé Australii, Ukrainy, USA.

W Palsce jeste§my wcigz w drodze.

Bycie aktorami na wlasnym garnuszku nie jest

w obeenych czasach weale proste. Musicie byé
auforami, preducentami, managerami, woiqey-
mi scenografie, garderobionymi rajmujgeymi sie
kostiumami.

AM: Diatego musimy dba¢ o kondycje. (émiech}
MG: I dobre uklady z ludzmi, gdy kendycja zawedzi.
AM: Zart zartem, ale ma Pani racje: io nie jest fatwe.
Przygotowanie sztuki to kilka miesiecy clezkiej pracy.
Najpierw Zona pisze...

MG: [ wtedy jestem troche schizofre-
niczky, bo musze zy¢ zyciem swoich
bohaterdw. Czasem coé mowie, Alek
chce edpowiedzied 1 styszy: to nie do

ciebie... Zreszig to nie ja méwitam

zyczna, szukanie rezysera, scenografi,

SW| ECIE MAJ AC TAM kostiumdw i kitkumiesieczne praby.
\ To sq sprawy, ktérych widz nie wie.
SWOICH FANOW AM: Nawet w dniu spektakiu nie

brak ciezkiej pracy: zapakowanie

dekoracji, kostiumdw, mikroportow
itd. de samoechodu, petem dojazd - czesto wielo-
godzinny. Rozpakowanie samochodu, ustawienie
wszystkiego na scenie, proba z zkustykiem, praca za
garderobiang 1 charakteryzatorky. Wreszcie zagranie
spektaklu na 200%.
MG: A po uklonach, uémiechach, spotkaniach z pu-
blicznoscia, zakladamy prywatne stroje i zwijamy deko-
racje, kostiumy i pakujemy samochéd. Po powrocie do
domu czasem siedzimy chwile w samochodzie i wresz-
cie ktoreé z nas wypowiada slowa ,,rozpakujemy jutro’.

Te wszystko od Was zaleky. Nie byloby proiciej byé
na etacie w duzym teatrze?

AM: W innych teatrach tez jestedmy. Ja np. wspol-
pracuje z Teatrem Polonia, & razem czasem z Teatrem
Capitol. Ale kochamy naszg prace 1 nasz Mam Teatr.

Kiedy zaczeta Pani pisaé srtuki? Nie znaleiliscie
nic dla siebie wirdd sztuk pisanych przer wieki?
MG: Zawsze pisalam. Juz w szkole podstawowe)
tworzylam wypracowania dla polowy klasy (Smiech)

i kazde mialo swdj styl. Kiedys kolega postanowit sam
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coé napisal. Pani od polskiego przekreslila cale wypra-
cowanie i napisata .ndst, nie twoj styl, spisane” A tak
powaznie: nie chcemy wystawiaé tego, co juz jest na
rynku. Cheemy dad cos swolego, mnnego. Mozemy wie-
dy przemycic¢ w sztuce cog od nas, cos, co spowoduye,
ze kilka dni po spektakln widz bedzie mogt pomysled

n

#jak u mnie, u pryjaciot

Czesto podrézujecie ze spektaklami do Polonii

i docieracie nawet do Australii. Jak je odbierajq, bo
mbwig one o Polsce, ale przeciez tei o uniwersal-
nych emacjach, uezuciach, wieku?

AM: Swiat sie przyblizyl do siebie. Polonia na $wiecie
wie czgsto lepiej, co jest w serialach, teatrze, filmie.
Weiaz ktos wystepuje na ich scenach. Do tego sami
majg teatry, ktére Swietnie sobie radza. Naprawde

byle czego nie akceptuja. Czy odezvting dobrze nasze
spektakde? Raczej tak, bo nie brakuje publicznosct, gdv
przyiatujemy. Pefne sale 1 mnostwo zvezlivwych ludzi to
najlepszy dowad, ze podoba sie to, co prze dstawiamy.
MG: Mielidmy taky svtuacje w Australin upaly powvie
10 C w cienin. Mamy zagrac dramat , Blekitny express”,
pierwszy raz dla jakiejkolwiek publicznosci. Dowia-
dmemy sig, ze zagramy w poludnie w sali bez Klimaty-
zacji. Od razu mysk mkt nie przyvjdzie. Okazalo sig, ze
sala byla wypetniona po brzegi. Nikt me wyszed!, a po
spektakiu wszyscy diugo stali 1 bili brawo, chod pot
zalewal nam twarze.

Co roku na PoAstwa drodze jest tex Poznaf i Scena
na Pietrze. Moznu jui powiedzied, ze to przyjoin

t widzami Sceny?

MG: Oczywiscie. [ publicznose i dyrekeia, pracownicy
Sceny na Pigtrze, cahy sztab z Hotelu Rzvmiskiego, to
ludzie, ktdrzy zapadli nam w serce.

AM: Poznan to tez neoj swiat. Tu sie urodzitem, tu
mieszka cz¢$c mojej rodziny. Tu mam przyjaciol. Za-
wsze z radoicia tu wracamy i gramy.

Macie tu Ponstwo mndstwo tnajomych i prryjaciol.
Czy udaje sie z nimi spotykod?

AM: Tedli tylko czas pozwoli, to zawsze, W naszym
domu wecigz jest petno ludzi

MG: A w Poznaniu o nasze spotkania z publicznoécia
dba dyrektor Romuald Grzaslewicz. Tworzy czar spo-
tkan miedzy twarca a odbiorca.

Cry ma Pan jokgé ceche charakterystyezng dla
poznaniaka: zmyst do interesow, twarde stgpanie
po ziemi...?

AM: Lubig solidnosé, rzetelnosé, porzadek. Lubie
poukiadane zycie.

W domu razem, w pracy razem. To pomoga, cry
utrudnio pielegnowanie matienstwa i uczucio?
Podobno to tesknota je wzmaga.

AM: Lubimy by¢ razem. Nie nudzi nam sig nigdy. Czas
spedzany oddzielnie jest jakis nierealny. Czekamy na
powtdrne spotkanie 1 piszemy do siebie piekne smsy.

lak wyglgda podziat obowigzkdw domowych? Obo-
ie jestescie bardzo rajetymi ludzmi.

AM: Zona wspamale gotuje. A 1a jestem podkuchen-
nym: obieram i krojg, a potem degustuie.

MG: Lubimy nasz dom, wiec sprzatanie czv wypetnia-
nie go dobrymi zapachami z kuchni nie sprawia nam
zadnych trudnesci. Gdy nas nie ma, najezescie) dba

o dom moja siostra Ama. Jest niezawodna. Gdy lecimy
np. do Australn, to ona zawozi nas na lotnisko, a po
powrocle — wita nas kawa i ciastkiem. Pod Je) opieka
dom pachnie domen.

Co Pani najbordziej lubi w mezu?

MG: Wszystko. Nie zartuje. Nie cheialabym nic w Nim
zmienia¢. Takim Go pokochalam, wige po co zmieniad
ta, co tak mnie zachwycilo.

Co Pan nojbardziej lubi w zonie?

AM: Powtérze za Zong: wszystko. Jest kompletna. Jest
kwintesencia kobiecosdcl, cudownym empatycznym
czlowiekiem, mega zdolng kobieta, rozpieszcza mnie
kulinarnie...

Jak odpocrywacie? Czy musicie odpoczywad od
teatru, pisanio, czytania, uczenia sie kolejnych rél
i spotkan z widzami? Urlopy spedzacie w ciszy czy
racrej gwarnie z rodring?

AM: Czasem trzeba znalei¢ tydzien na wylgczenie
wszystkiego. Wtedy nciekamy w miejsce, gdzie mamy

basen, cieplo i ksigzki. [l
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